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 الھربس النطاقي 
 عزیزي ولي الأمر أو الوصي، 

 
 یتم تزویدك بھذه الورقة المعلوماتیة: 

 

     .لأنك قد تعرضتَ أنت أو طفلك للإصابة بالھربس النطاقي 
 

     .لأغراض معلوماتیة فقط 
 
 

 معلومات عامة عن الھربس النطاقي 
 

 ما المقصود بالھربس النطاقي؟
 ینتج الھربس النطاقي عن الإصابة بفیروس الحماق النطاقي، وھو الفیروس نفسھ الذي یسبب جدري الماء.   •
ض شخص ما للإصابة بجدري الماء سابقاً، فقد ینشط الفیروس في جسمھ مرة أخرى بعد سنوات،   • إذا تعرَّ

 مسببًا الھربس النطاقي. 
 

 مَن یمكن أن یصاب بھ؟ 
 الماء سابقًا قد یصُاب بالھربس النطاقي. أي شخص تعرض للإصابة بجدري  •
 عامًا.  50یظھر الھربس النطاقي بشكلٍ أساسي لدى الأشخاص الأكبر من  •
بالرغم من ذلك، فإن الأشخاص  لا یمكنك الإصابة بعدوى الھربس النطاقي من شخص مصاب بھ بالفعل.  •

یصابون بعدوى جدري  الماء) سابقًا قد  الذین لم یصُابوا بجدري الماء أو الذین لم یتلقوا لقاح الحماق (جدري 
 من شخص مصاب بھ.  الماء

ینبغي لأي شخص لم یصُب بجدري الماء أو لم یتلقَّ مجموعة لقاحات الحماق (جدري الماء) التواصل مع   •
ض لعدوى الھربس النطاقي أو إذا كان یعتقد أنھ مصاب بھ.  م خدمة الرعایة الصحیة المعني بھ، إذا تعرَّ  مُقدِّ

 
 لأعراض؟ ما ا
 غالبًا ما یتمثل العرض الأول في الشعور بوخز في الجلد، أو الحكة، أو ألم شدید.  •
بعد مرور عدة أیام، یظھر طفح على شكل خط أو مجموعة من النتوءات البارزة، عادة على أحد جانبي   •

 الجسم أو الوجھ. 
 ح قشریة في غضون عدة أیام. تتطور النتوءات بعد ذلك إلى بثور صغیرة ممتلئة بالسائل، التي تجف وتصب  •
قد یسبب الطفح عددًا من الأعراض، من الحكة الخفیفة، إلى الألم الشدید وقد یستمر لمدة تتراوح بین ثلاثة   •

 وخمسة أسابیع. 
 

 كیف ینتشر؟ 
قد یصُاب الشخص بالھربس النطاقي فقط بسبب فیروس جدري الماء الموجود في جسمھ، ولیس عن طریق   •

 عدوى من شخص آخر. 
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قد ینتشر الفیروس بسھولة إلى الأشخاص الذین لم یصُابوا بجدري الماء أو لم یتلقوا مجموعة لقاحات   •
 الحماق (جدري الماء) بالكامل سابقًا. 

 الذي ینضح من بثور الشخص المصاب بالھربس النطاقي.  یوجد الفیروس في السائل •
 ینتشر:  •

o  .عبر لمس جسم أو سطح یحمل الفیروس، ثم لمس الفم، أو العینَین، أو الأنف 
o   عندما یستنشق الشخص جزیئات الفیروس الصغیرة التي تخرج من البثور، قبل أن تجف وتكون

 قشورًا. 
نطاقي الفیروس قبل ظھور البثور أو بعد أن یجف الطفح  لا یمكن أن ینشر الأشخاص المصابون بالھربس ال •

ن قشورًا.   ویكُوِّ
 
 

ض للإصابة بالفیروس؟   ما الذي أحتاج إلى معرفتھ بعد التعرُّ
 
لا یمكن أن یصاب طفلك بالھربس النطاقي من التعرض للفیروس بھذا الشكل، لكن ھناك احتمالیة أن یصاب بجدري  

ض للإصابة بجدري الماء سابقاً، أو أنھ قد تلقى جرعتيَ لقاح  الماء إذا لم تكن لدیھ  مناعة. المناعة تعني أنھ قد تعرَّ
 الحماق [جدري الماء]. 

 
فسیكون محمیًا بشكلٍ كبیر من الإصابة بجدري الماء جراء  إذا كان طفلك یتمتع بالمناعة ضد جدري الماء،  •

ض بھذا الشكل.   التعرُّ
 بالمناعة ضد جدري الماء: إذا لم یكن طفلك یتمتع   •

o   (جدري الماء) م خدمة الرعایة الصحیة المعني بالطفل. یمكن إعطاء لقاح الحماق فیجب إبلاغ مُقدِّ
ض للإصابة بالفیروس للمساعدة على منع الإصابة بجدري الماء أو   5إلى  3بعد  أیام من التعرُّ

 تقلیل حدتھ. 
o ى؛ طفح جلدي على ا لظھر، أو الصدر، أو الوجھ؛ انخفاض  راقب أعراض جدري الماء (حمَّ

ض للإصابة.  21النشاط؛ فقدان الشھیة) لمدة تصل إلى   یومًا بعد التعرُّ
o  .یجب إبلاغ برنامج رعایة الأطفال في حالة ظھور أي من الأعراض أعلاه 

 
 الحصول على اللقاح ھو أفضل وسیلة للوقایة من الإصابة بجدري الماء والھربس النطاقي. 

شھرًا فأكثر والبالغین الذین لم یصُابوا   12لقاح الحماق (جدري الماء) للأطفال من عمر یوصى بتلقي  •
 بجدري الماء من قبل. 

 قد یقلل لقاح الحماق (جدري الماء) من خطر الإصابة بالھربس النطاقي لاحقاً.   •
 عامًا.   50یتوفر لقاح الھربس النطاقي للأشخاص الأكبر من   •
م خدمة الر •  عایة الصحیة المعني بك بشأن أي من ھذین اللقاحین لأفراد أسرتك أو كلیھما. تحدَّث إلى مُقدِّ

 
م خدمة الرعایة الصحیة المعني بك.   إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة أو مخاوف، فیرُجى التواصل مع مُقدِّ

 تقدم ھذه الورقة المعلومات العامة فقط. 
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 دار رعایة الأطفال؟ ھل یجب أن یبقى طفلي في المنزل وألاّ یذھب إلى 
 

طفلك للھربس النطاقي، فلا یجب علیھ البقاء في المنزل وعدم الذھاب إلى دار الرعایة، ما لم تظھر علیھ   تعرضإذا 
 أعراض جدري الماء. 

 
إذا ظھرت على طفلك أعراض الإصابة بجدري الماء، فیجب علیھ البقاء في المنزل. یجب إبلاغ برنامج رعایة  

 ر. الأطفال على الفو
 

 یرُجى اتباع سیاسة برنامج رعایة الأطفال المعني بكم للتعامل مع الأمراض. 
 
 

 المراجع
American Academy of Pediatrics 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6th Edition. Pages 81-82 
 
Centers for Disease Control & Prevention 

• Varicella (Chickenpox) website: https://www.cdc.gov/chickenpox/index.html 
• Shingles (Herpes Zoster) website: https://www.cdc.gov/shingles/index.html 
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