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Bénh Zona

Kinh gi Phu Huynh hoac Ngw&i Giam H9,
Quy vi nhan dwoc t& théng tin nay:
O Vi quy vi hodc con quy vi c6 thé da bj phoi nhiém v&i bénh zona.

O Chi nham muc dich cung cap théng tin.

Théng Tin Chung Vé Bénh Zona

Bénh zona la gi?
e Bénh zona la do vi-rut varicella zoster, cung loai vi-rat gay bénh thay dau.
e Néu mot Nguoi mac bénh thiy dau & nhixtng ndm dau ddi thi vi-rat cé thé hoat déng tré lai trong
co thé ho nhiéu nam sau d6, gay ra bénh zona.

Ai c6 thé mac bénh?

e Bét ky ai da bi bénh thiy dau trudc d6 déu co thé bi bénh zona.

e Bénh zona chi yéu gap & nhirtng nguoi trén 50 tudi.

e Quy vi khéng thé méc bénh zona tir ngwei dang bi bénh zona. Tuy nhién, nhirng ngu i
chwa méc bénh thiy dau hodc chwa tiém vac-xin ngira thiy dau déu c6 thé mac bénh thay
dau t» ngwdi mac bénh zona.

e Bt ky ai chwa mac bénh thdly dau hodc chwa tiém céac liéu vac-xin ngtra thily dau nén lién hé
V@i nha cung céap dich vu cham séc strc khée néu ho da phoi nhiém véi bénh zona hodc cho
rang minh méc bénh thdy dau.

Cac triéu chirng nhw thé nao?

e Triéu chirng dau tién thwong la cdm giac nglra ran trén da, nglra hodc dau nhoi.

e Sau vai ngay, phat ban xuét hién dwdi dang soc hoac mang da ndi lén, thuwdng & mot bén co
thé hodc mot bén mat.

e Cac vét swng tay phat trién thanh nhirng mun nwéc nhd chira day chat 16ng, khé di va déng vay
trong vong vai ngay.

 Phat ban co thé gay ra nhiéu triéu chirng, tir ngtra nhe dén dau div doi va co thé kéo dai ba dén
nam tuan.

Bénh lay lan nhw thé nao?
e Mot ngudi chi cé thé méc bénh zona do vi-rit thily dau tr chinh ho chir khéng phai tlr ngudi
khac.
e Vi-rGt nay co thé dé dang lay sang nhirng ngwdi chwa mac bénh thiy dau hodc chwa tiém da
cac mii vac-xin nglra thiy dau.
e Vi-rat nay dworc tim thay trong chéat 16ng clia mun nwéc clia ngwdi bi bénh zona.
e Vi-rat cé thé lay lan:
o Bang cach cham vao dd vat hodc bé mét co vi-rat trén dé va sau dé cham vao miéng,
mat hoac mi.
o Khi mét ngudi hit phai nhirng hat vi-rat rat nhd bén ra tir mun nuéc, trude khi mun nuéc
khé va hinh thanh vay.
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e Nhirtng nguwdi mac bénh zona khéng thé 1am 1ay lan vi-rat trwde khi mun nwéc xuét hién hodc
sau khi phat ban da khé va hinh thanh vay.

Toi Can Biét Nhivng Gi Sau Lan Phoi Nhiém Nay?

Con quy vi khong thé bj bénh zona do viéc phoi nhiém nay, nhung tré cé thé bj thdly dau néu khong co
khé nang mién dich. Mién dich cé nghia la tré da mac bénh thly dau hoac da duwgc tiém ca hai lieu
vac-xin ngtra thiy dau.

e Néu con quy vi c6 kha nang mién dich v&i bénh thay dau, phan 16n tré sé duwoc béo vé khoi
viéc méc bénh thiy dau & Ian tiép xtc nay.
e Néu con quy vi khéng c6 kha nang mién dich véi bénh thay dau:

o Théng bao cho nha cung cép dich vu chdm séc strc khde ctia con. C6 thé tiém vac-xin
nglra thiy dau trong vong 3 dén 5 ngay sau khi tiép xtc dé gitp ngén ngtra bénh thay
dau hoac lam bénh bét nghiém trong hon.

o Theo ddi cac triéu chirng clia thiy dau (sét, phat ban & lwng, nguc hodc mét; it hoat
dong; chan &n) trong tbi da 21 ngay sau khi tiép xuc.

o Théng bao cho chwong trinh cham séc tré néu xuét hién bat ky triéu chirng nao & trén.

Tiém phong la cach tét nhat dé ngan ngtra ca bénh thay dau va bénh zona.
e Nén tiém véc-xin ngtra thiy dau cho tré tlr 12 thang tudi tré Ién va ngudi Ién chua tivng méc
bénh thay dau.
e Vac-xin nglra thiy dau co thé lam gidm nguy co phat trién bénh zona sau nay trong doi.
VAc-xin ngtra bénh zona hién cé san cho nhirng nguwoi trén 50 tudi.
e Hay trao déi v&i nha cung cép dich vu chdm séc sirc khde vé mét hodc ca hai loai vac-xin nay
cho cac thanh vién trong gia dinh quy vi.

Néu quy vi c6 thém cau héi hodc thic mac, hay lién hé véi nha cung cap dich vu cham séc sirc
khée. Té thong tin nay chi cung cap thong tin tong quat.

Con T6i Cé Can O’ Nha Khéng?

Néu con quy vi @ PHO'I NHIEM vGi bénh zona, tré van co thé tiép tuc dén co' s& cham soc tré triv khi
xuat hién cac triéu chirng cla thay dau.

Néu tré xuat hién cac triéu chirng cla thdy dau, tré can phai & nha. Hay théng bao ngay cho chwong
trinh cham séc tré.

Vui léng thwe hién theo chinh sach nghi dm cda chwong trinh cham séc tré.

Tai liéu tham khao
American Academy of Pediatrics
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6" Edition. Pages 81-82

Centers for Disease Control & Prevention
o Varicella (Chickenpox) website: https://www.cdc.gov/chickenpox/index.html
o Shingles (Herpes Zoster) website: https://www.cdc.gov/shingles/index.html
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