
መምህራን እና ሰራተኞች እጃቸውን በሳሙና እና 
በሞቀ ውሃ መታጠብ ያለባቸው፦

ወደ ሥራ ሲመጡ

የህፃናት ጡጦዎች ከማዘጋጀት በፊት

ምግብ ከማዘጋጀት፣ ከማቅረብ ወይም ከመመገብ በፊት እና በኋላ

ሽንት ቤት ከተጠቀሙ ወይም ህፃናትን ካስጠቀሙ በኋላ

የህፃናት ዳይፐር ከመቀየር በፊት እና በኋላ

ማንኛውንም የሰውነት ፈሳሾችን ማለትም፦ ንፍጥ፣ ምራቅ፣ ደም፣ ትውከት፣ ሽንት ወይም ዓይነ-
ምድር ከነኩ በኋላ

የታመመ ህፃን ካስታመሙ በኋላ

መድሃኒት ከመስጠት ወይም ቅባቶችን እና ክሬሞችን ከመቀባት በፊት እና በኋላ ጽዳት

ካከናወኑ ወይም ቆሻሻ ከጣሉ በኋላ

እንስሳትን ወይም የእነሱን መጫወቻዎች፣ ዕቃዎች ወይም ቆሻሻቸውን ከነኩ በኋላ

ሲጋራ ወይም ቬፕ ካጨሱ በኋላ

ከቤት ውጭ ከቆዩ ወይም የአትክልት ሥራ ከሠሩ በኋላ
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በቅድመ ትምህርት ፕሮግራሞች ውስጥ ላለ ሙሉ የእጅ መታጠብ መስፈርቶች 
ዝርዝር Washington Administrative Code (WAC፣ የዋሺንግተን 
አስተዳደራዊ ኮድ) 110-300-0200 ይመልከቱ።

እንዲሁም ጀርሞችን ወደ ቤት እንዳይወስዱ በቀኑ ማብቂያ ላይ እጆችዎን መታጠብ መልካም ሀሳብ ነው።


