
教職員工必須用肥皂和溫
水洗手：

在到達工作場所時

在準備奶瓶之前

在製備食物、分餐以及用餐之前及之後

如廁及幫助孩子如廁之後

更換紙尿褲之前及之後

處理體液後：鼻涕、唾液、血液、嘔吐物、尿液或糞便（大便）

照顧患兒之後

服藥或塗抹藥膏或乳霜之前及之後

清潔或倒垃圾之後

整理動物或其玩具、用具或排泄物後

吸菸或使用電子菸後

戶外活動或整理花園後
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請參閱Washington Administrative Code（WAC，華盛頓州行政法
典）110-300-0200，瞭解早期學習計劃完整的洗手要求清單。

下班後最好也要洗手，以免將病菌帶回家中。


