
Los docentes y el personal deben 
lavarse las manos con jabón y agua 
tibia:

Al llegar al trabajo

Antes de preparar biberones

Antes y después de preparar alimentos, servirlos o comer

Después de usar el baño o ayudar a un niño a usar el baño

Antes y después de cambiar pañales

Después de manipular fluidos corporales: mucosidad, saliva, sangre, 
vómito, orina o heces (caca).

Después de cuidar a un niño enfermo.

Antes y después de administrar medicamentos o aplicar ungüentos o 
cremas.

Después de limpiar o sacar la basura.

Después de manipular animales o sus juguetes, equipos o desechos.

Después de fumar o vapear.

Después de estar al aire libre o hacer jardinería.
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Consulte la Sección 110-300-0200 del Washington Administrative Code 
(WAC, Código Administrativo de Washington) para consultar la lista completa 
de requisitos de lavado de manos en los programas de enseñanza temprana.

También es buena idea lavarse las manos al final del día para no llevar gérmenes a casa.


