
Giáo viên và nhân viên phải rửa tay 
bằng xà phòng và nước ấm:

Khi đến nơi làm việc

Trước khi chuẩn bị chai lọ

Trước và sau khi chế biến, phục vụ hoặc ăn đồ ăn

Sau khi sử dụng nhà vệ sinh hoặc giúp trẻ đi vệ sinh

Trước và sau khi thay tã

Sau khi tiếp xúc với dịch cơ thể: chất nhầy, nước bọt, máu, chất nôn, nước 
tiểu hoặc phân

Sau khi chăm sóc một trẻ bị ốm

Trước và sau khi cho trẻ uống thuốc, bôi thuốc mỡ hoặc bôi kem

Sau khi dọn dẹp hoặc đổ rác

Sau khi tiếp xúc với động vật hoặc đồ chơi, dụng cụ hoặc chất thải của 
chúng

Sau khi hút thuốc lá hoặc thuốc lá điện tử

Sau khi ở ngoài trời hoặc làm vườn
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Vui lòng xem Washington Administrative Code (WAC, Bộ Luật Hành 
Chính Washington) 110-300-0200 để biết danh sách đầy đủ các yêu 
cầu về rửa tay trong chương trình giáo dục mầm non.

Ngoài ra, quý vị cũng nên rửa tay vào cuối ngày để tránh mang vi khuẩn về nhà.


