
 

 
Child Care Health Program (የልጅ እንክብካቤ ጤና ፕሮግራም) 

4፣ 2026 ተሻሽሏል - Amharic 

• እጆችን መታጠብ። 

• አስፈላጊ ቁሳቁሶችን መሰብሰብ፦ 
o አዲስ ዳይፐር (ወይም የሚሳብ ፓንት ወይም የውስጥ ሱሪ) 
o የሚጣሉ የጽዳት ጨርቆች፣ የሚጣሉ ጓንቶች (እንደ አማራጭ) 
o ወደ ቤት የሚላኩ የቆሸሹ ልብሶች ካሉ የሚደረግ የላስቲክ ከረጢት  

ማሳሰቢያ፦ ማንኛውንም የላስቲክ ከረጢቶች ህፃኑ በማያገኝበት ቦታ 
ያስቀምጡ። 

• ካስፈለገ ለአንድ ጊዜ ጥቅም ላይ የሚውሉ ጓንቶች ያድርጉ። 

• ህፃኑ የሚችል ከሆነ በቅያሬው ወቅት ቲሸርታቸውን ከወገባቸው በላይ ከፍ አድርገው እንዲይዙ ያድርጉ። ይህ 
እጆቻቸውን የማቆሸሽ ዕድላቸውን ይቀንሳል። 

• የህፃኑን ጫማዎች፣ ካልሲ እና ሱሪ ያውልቁ፣ ከዚያም ዳይፐራቸውን (ወይም የሚሳብ ፓንታቸውን ወይም የውስጥ 
ሱሪውን) ያስወግዱ። ይህም ዳይፐር በሚቀየርበት ጊዜ ካልሲዎች ወይም ጫማዎች የቆሸሹበትን እድል ይቀንሳል እና 
ጀርሞችን በፕሮግራሙ ውስጥ ወደ ሌሎች ቦታዎች ያሰራጫሉ። 

• የቆሸሸውን ዳይፐር ወይም የሚሳብ ፓንት ክዳን ባለው እና በእጅ መነካት በማያስፈልገው የፕላስቲክ የቆሻሻ ባልዲ 
ውስጥ ይጣሉ ወይም የቆሸሸ የውስጥ ሱሪ ከሆነ ለቤተሰቡ እንዲመለስ በላስቲክ ከረጢት ውስጥ ያድርጉት። 

• ለእያንዳንዱ የጽዳት እንቅስቃሴ አዲስ እና ንጹህ የሚጣል የጽዳት ጨርቅ በመጠቀም የዳይፐር አካባቢን ከፊት ወደ ኋላ 
ያፅዱ። 

• ጥቅም ላይ የዋሉ የጽዳት ጨርቆችን ወደ ቆሻሻ ባልዲ ውስጥ ይጣሉ። 

• ጓንቶች አድርገው ከሆነ አውልቀው በቆሻሻ ባልዲ ውስጥ ይጣሉ። 

• እጆችዎን በሚጣሉ የጽዳት ጨርቆች ያፅዱ (ጓንት አድርገው ቢሆን እንኳን)፣ እንዲሁም ህፃኑም እጆቹን በሚጣሉ 
የጽዳት ጨርቆች እንዲያጸዳ ያድርጉ። የጽዳት ጨርቆቹን ወደ ቆሻሻ ባልዲ ውስጥ ይጣሉ። 

• በህፃኑ የዳይፐር ክሬም ወይም ቅባት ፈቃድ ቅጽ ላይ በተገለጸው መሠረት የሚጣሉ ጓንቶችን በመጠቀም ክሬሙን 
ወይም ቅባት ይቀቡ። ከቀቡ በኋላ ጓንቶቹን ይጣሉ። 

• ህፃኑ ንጹህ ዳይፐር (ወይም የሚሳብ ፓንት ወይም የውስጥ ሱሪ) እና ልብስ እንዲለብስ ያስተምሩት። 

• ህፃኑ እጆቹን በሳሙና እና በሞቀ ውሃ በሽንት ቤት ወይም በእጅ መታጠቢያ ገንዳ ላይ እንዲታጠብ ያስተምሩት።  

• ቅያሬው በተከናወነበት ወለል ወይም ቦታ ላይ የ3-እርምጃ ዘዴን ይጠቀሙ፦ 
1. በሳሙና እና በውሃ ያጽዱ። በወረቀት ፎጣ ያድርቁ። 
2. በውሃ ያለቅልቁ። በወረቀት ፎጣ ያድርቁ። 
3. በመቀየሪያው ቦታ ላይ ፀረ-ተህዋሲያን የብሊች ውህድ ይርጩ። በራሱ እንዲደርቅ መተው ወይም በወረቀት 

ፎጣ ከመጥረግዎ በፊት ቢያንስ ለ2 ደቂቃዎች በቦታው ላይ እንዲቆይ ማድረግ። 

• እጆችዎን በሳሙና እና በሞቀ ውሃ ይታጠቡ። 

በቆሙበት የዳይፐር ቅያሬ ሂደት 


