
 

 
Child Care Health Program   (برنامج رعایة صحة الطفل) 

  - 2026Arabic /4  تمت المراجعة في

 غسل الیدَین. •

 تحضیر المستلزمات:  •
o (أو سروال داخلي أو حفاض تدریب) حفاض جدید 
o (اختیاري) منادیل مبللة وقفازات مُخصصة للاستخدام مرة واحدة 
o   كیس بلاستیكي في حال وجود ملابس متسخة لإعادتھا إلى المنزل 

 ملاحظة: تحُفظ الأكیاس البلاستیكیة بعیدًا عن متناول الطفل.

 ارتداء القفازات التي تسُتعمل لمرة واحدة، حسب الرغبة. •

جعل الطفل یرفع قمیصھ لأعلى فوق خصره، إذا كان قادرًا على ذلك، أثناء تغییر الحفاض، حیث یساعد ذلك على تقلیل احتمالیة   •
 اتساخ یدیھ.

 .وإذا أمكن، قم بنزع حذاء الطفل وجواربھ، ثم اخلع سروالھ، وبعد ذلك أزل الحفاض (أو ملابسھ الداخلیة، أو سراویل التدریب) •
فھذا الإجراء یقلل من احتمالیة تلوث الجوارب أو الحذاء أثناء تغییر الحفاض، كما یحد من انتشار الجراثیم إلى أرجاء أخرى داخل  

 .المنشأة

وضع الحفاض أو حفاض التدریب المتسخ في سلة مھملات مغطاة ومبطنة بالبلاستیك تفُتح دون استخدام الیدین، أو وضع السروال  •
 الداخلي المتسخ في كیس بلاستیكي لإعادتھ إلى الأسرة.

 تنظیف المنطقة التي یغطیھا الحفاض من الأمام إلى الخلف باستخدام مندیل مبلل جدید ونظیف یسُتعمل لمرة واحدة لكل مسحة.  •

 التخلُّص من المنادیل المبللة المستعملة بإلقائھا في سلة المھملات.  •

 نزع القفازات، في حالة ارتدائھا، وإلقائھا في سلة المھملات. •

استخدام المنادیل المبللة التي تسُتعمل لمرة واحدة لتنظیف الیدین (حتى في حالة ارتداء قفازات)، وكذلك جعل الطفل ینظف یدیھ  •
 بالمنادیل المبللة التي تسُتعمل لمرة واحدة. ویتم التخلُّص من المنادیل المبللة في سلة المھملات. 

إذا نصّ النموذج المُوقَّع الخاص بتغییر حفاض الطفل على استخدام الكریمات أو المراھم، فیتم دھان الكریم أو المرھم باستخدام  •
 قفازات تسُتعمل لمرة واحدة. ویتم التخلُّص من القفازات بعد دھان الكریم أو المرھم.

 تدریب الطفل على ارتداء حفاض نظیف (أو سروال داخلي أو حفاض تدریب) وملابس نظیفة. •

 تدریب الطفل على غسل یدیھ بالماء الدافئ والصابون في الحمام أو في حوض غسل الیدین.  •

 استخدام الطریقة ثلاثیة الخطوات في تنظیف الأرضیة أو السطح الذي تم تغییر الحفاض علیھ: •
 التنظیف بالماء والصابون. والتجفیف بمنشفة ورقیة. .1
 الشطف بالماء. والتجفیف بمنشفة ورقیة. .2
ررش محلول مبیض  .3 على السطح الذي تم تغییر الحفاض علیھ. ویتُرك لیجف في الھواء أو یتُرك على السطح لمدة  مُطھِّ

 دقیقتین على الأقل، ثم یجُفَّف باستخدام منشفة ورقیة.

 غسل الیدین باستخدام الماء الدافئ والصابون. •

 طریقة تغییر الحفاضات في وضعیة الوقوف 


