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• 洗净双手。 

• 准备所需用品： 

o 新纸尿裤（或拉拉裤/内裤） 

o 一次性湿巾、一次性手套（可选） 

o 塑料袋（如有脏衣物带回家）  
注意：请将塑料袋放在儿童无法触及之处。 

• 戴上一次性手套（如需要）。 

• 让孩子在更换纸尿裤时拉起上衣（如能做到），到腰部以上。这样可避免他们弄脏手。 

• 脱掉孩子的鞋子、袜子和裤子，然后取下纸尿裤（或拉拉裤/内裤）。这样做有助于降低袜子
或鞋子在更换纸尿裤过程中弄脏的几率，从而防止细菌传播至机构内的其他区域。 

• 将脏纸尿裤或拉拉裤扔进带盖、免触式、内衬塑料袋的垃圾桶，或将脏内裤放入塑料袋中，
以便交给家长。 

• 每次擦拭时新取干净的一次性湿巾，从前往后清洁宝宝的臀部区域。 

• 将用过的湿巾扔进垃圾桶。 

• 如果戴了手套，需摘下手套，并扔进垃圾桶中。 

• 用一次性湿巾清洁双手（即使戴了手套），同时也让孩子用一次性湿巾清洁双手。将湿巾扔
进垃圾桶。 

• 根据签署的儿童护臀霜或药膏使用表，如需使用，则应佩戴一次性手套涂抹护臀霜或药膏。
涂抹后，丢弃手套。 

• 为孩子穿上干净的纸尿裤（或拉拉裤/内裤）和衣物。 

• 在卫生间或洗手池教孩子用肥皂和温水洗手。  

• 在更换纸尿裤的地面或表面上，使用 3 步法清洁： 

1. 用肥皂和水清洁。用纸巾擦干。 

2. 用水冲洗。用纸巾擦干。 

3. 在更换纸尿裤的区域表面喷洒含漂白剂的消毒液。自然风干，或在表面停留至少 2 分
钟后用纸巾擦干。 

• 用肥皂和温水洗手。 
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