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• 洗淨雙手。 

• 準備所需用品： 

o 新紙尿褲（或拉拉褲/內褲） 

o 一次性濕巾、一次性手套（可選） 

o 塑膠袋（如有髒衣物帶回家）  
注意：請將塑膠袋放在兒童無法觸及之處。 

• 戴上一次性手套（如需要）。 

• 讓孩子在更換紙尿褲時拉起上衣（如能做到），到腰部以上。這樣可避免他們弄髒手。 

• 脫掉孩子的鞋子、襪子和褲子，然後取下紙尿褲（或拉拉褲/內褲）。這樣可以減少換尿布時
襪子或鞋子弄髒的可能性，並防止細菌傳播到活動場所的其他區域。 

• 將髒紙尿褲或拉拉褲扔進帶蓋、免觸式、內襯塑膠袋的垃圾桶，或將髒內褲放入塑膠袋中，
以便交給家長。 

• 每次擦拭時新取乾淨的一次性濕巾，從前往後清潔寶寶的臀部區域。 

• 將用過的濕巾扔進垃圾桶。 

• 若戴了手套，需摘下手套，並扔進垃圾桶中。 

• 用一次性濕巾清潔雙手（即使戴了手套），同時也讓孩子用一次性濕巾清潔雙手。將濕巾扔
進垃圾桶。 

• 根據簽署的兒童護臀霜或藥膏使用表，如需使用，則應佩戴一次性手套塗抹護臀霜或藥膏。
塗抹後，丟棄手套。 

• 為孩子穿上乾淨的紙尿褲（或拉拉褲/內褲）和衣物。 

• 在衛生間或洗手池教孩子用肥皂和溫水洗手。  

• 在更換紙尿褲的地面或表面上，使用 3 步法清潔： 

1. 用肥皂和水清潔。用紙巾擦乾。 

2. 用水沖洗。用紙巾擦乾。 

3. 在更換紙尿褲的區域表面噴灑含漂白劑的消毒液。自然風乾，或在表面停留至少 2 分
鐘後用紙巾擦乾。 

• 用肥皂和溫水洗手。 

站立式紙尿褲更換程序 


