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• Harka dhiqachuu. 

• Dhiyeessiiwwan Walitti Qabuu: 
o daayipparii haaraa (ykn uffata keessaa ykn uffata jalaa) 
o waraqaa qulqullinaa kan gatamu, guwaantii harka kan gataman (yoo 

barbaachise) 
o korojoo pilaastikaa yoo uffanni xuraawaan gara manaatti ergamu 

jiraate Hubachiisa: Korojoowwan pilaastikaa kamiyyuu akka 
mucaan hin qaqqabnetti fageessaa. 

• Yoo barbaachise, guwaantii yeroo tokkotti gatamu uffadhaa. 

• Yoo mucaan danda'e, yeroo jijjiirtaatti uffata isaanii mudhii oliitti akka qabatan godhaa. Kun carraa 
harki isaanii xuraa'uu ni hir'isa. 

• Kophee, kaalsi fi kofoo mucaa baasaa, sana booda daayipparii isaanii (ykn uffata keessaa ykn 
uffata jala) irraa baasaa. Kunis carraa soksiin ykn kophee yeroo jijjiirraa daappii xuraa’uu fi jarmii 
saganticha keessatti bakka birootti babal’isuu hir’isa. 

• Daayipparii xuraa'aa ykn uffata keessaa qodaa balfaa qadaada qabu, harka malee banamu fi 
pilaastika keessatti afame keessa buusaa, ykn akka gara maatiitti deebi'uuf uffata jalaa xuraa'aa 
ta'e korojoo pilaastikaa keessa kaa'aa. 

• Tokkoon tokko tuqaaf haxooftuu haaraa fi qulqulluu kan yeroo tokkotti gatamu fayyadamuun 
naannoo daayipparii fuulduraa hanga duubaatti haxaa’aa. 

• Waraqaawwan qulqullinaa itti fayyadamtan qodaa balfaa keessatti gadi gataa. 

• Guwaantiiwwan harka yoo uffattan, baasaati qodaa balfaa keessatti gataa. 

• Waraqaa qulqullinaa kan gatamuun harka keessan qulqulleessaa(guwaantii harka yoo 
uffattaniyyuu), mucaanis akkasuma waraqaa qulqullinaa kan gatamuun harka isaa akka 
qulqulleessu godhaa. Waraqaawwan qulqullinaa itti fayyadamtan qodaa balfaa keessatti gataa. 

• Yoo unka kireemii daa’imaa ykn dibata mallatteesseen agarsiifame, guwaantii yeroo tokkotti 
gatamu fayyadamuun kireemii ykn dibata dibaa. Guwaantii harka erga fayyadamtanii booda gataa. 

• Daa'imni daayipparii haaraa (ykn uffata keessaa ykn uffata jalaa) fi uffata akka uffatu leenjisaa. 

• Daa'imni mana fincaanii ykn bakka harka itti dhiqatanii deemuun, saamunaa fi bishaan ho'aa 
fayyadamee harka isaa akka dhiqatu leenjisaa.  

• Bakka jijjiramni uumamutti lafa irratti mala tarkanfii-3 fayyadamaa: 
1. Bishaanii fi saamuunaadhan qulqulleessaa. Waraqaa harkaa fayyadamuun gogsaa. 
2. Bishaaniin lolla'aa. Waraqaa harkaa fayyadamuun gogsaa. 
3. Bulbula farra-jarmii fuula bakka jijjiirraatti biifaa. Osoo waraqaa irratti hin gogsin dura 

qilleensaan gogsaa ykn yoo xiqqaate daqiiqaa 2'f lafa irra tursa. 

• Harkoota keessan saamunaa fi bishaan ho’aan dhiqadha. 
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