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Смена подгузников стоя 
Процедура 
1. Вымойте руки. 
2. Приготовьте необходимые принадлежности (подгузник или трусы, салфетки, 

чистящее средство и раствор белизны для дезинфекции, бумажные 
полотенца, перчатки, полиэтиленовый пакет). 

3. Наденьте одноразовые перчатки (по желанию). 
4. поддержите ребёнка снимать штаны и подгузник или трусы трусы (если 

нужно, помогите). 
5. Выбросите использованный подгузник в закрытый, бесконтактный мусорный 

бак с полиэтиленовым пакетом, или положите испачканные трусы в 
полиэтиленовый пакет и отдайте семье в конце дня. 

6. Научите ребенка вытирать кожу, закрытую подгузником, двигаясь спереди 
назад и при каждом подходе используя чистую влажную салфетку (если 
нужно, помогите). 

7. Полежите испачканные салфетки в полиэтиленовый пакет (или помогите 
ребенку сделать это самому) и выбросите его в закрытый бесконтактный 
мусорный бак с полиэтиленовым покрытием. 

8. Если надеты перчатки, снимите их. 
9. Вымойте руки (в ванной или в раковине для рук) и научите ребенка делать то 

же. 
10. Надев одноразовые перчатки, нанесите мазь, лосьон или крем для местного 

применения, если это указано в подписанном медицинском разрешении. 
Затем снимите перчатки. 

11. Научите ребенка надевать чистые подгузники или трусы и одежду. 
12. Вымойте пол под местом, где смена подгузника произошла, используя 3 

этапа: 
a. Вымойте с помощью мыла и воды. 
b. Протрите водой. 
c. Продезинфицируйте с помощью раствора белизны. Обратитесь к 

разделу «DOH Disinfecting and Sanitizing with Bleach Guidelines». 
Позвольте раствору белизны высохнуть или побыть на поверхности не 
менее 2 минут, прежде чем вытереть его бумажным полотенцем. 

13. Вымойте руки (в ванной или в раковине для рук). 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/8340/970-216-Disinfect-en-L.pdf

