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• Вымойте руки. 

• Подготовьте необходимые принадлежности: 
o новый подгузник (или тренировочные трусики/белье); 
o одноразовые перчатки (необязательно) и одноразовые влажные салфетки; 
o полиэтиленовый пакет (если есть грязная одежда для отправки домой).  

Примечание. Храните полиэтиленовые пакеты вне доступа детей. 
• Наденьте одноразовые перчатки (по желанию). 

• По возможности попросите ребенка держать рубашку выше пояса во время смены 
подгузника или белья: это снижает вероятность загрязнения рук. 

• По возможности, снимите с ребенка обувь, носки и штаны, а затем подгузник (или 
тренировочные трусики/белье). Это снижает вероятность того, что носки или обувь 
испачкаются во время смены подгузника и станут источником распространения микробов в 
других помещениях учреждения. 

• Поместите грязный подгузник или тренировочные трусики в контейнер с педалью и 
полиэтиленовым пакетом внутри. Грязное белье положите в отдельный пакет, чтобы 
вернуть семье. 

• Очистите кожу в зоне подгузника от переда к спине, используя новую одноразовую салфетку 
для каждого движения. 

• Выбросьте использованные салфетки в мусорный контейнер. 

• Снимите перчатки (если использовались) и выбросьте их в мусорный контейнер. 

• Очистите руки одноразовыми влажными салфетками (даже если использовались перчатки), 
затем очистите руки ребенка. Выбросьте салфетки в мусорный контейнер. 

• Если имеется подписанное разрешение родителей на использование крема или мази, 
наносите средство в одноразовых перчатках. После нанесения выбросьте перчатки. 

• Помогите ребенку надеть чистый подгузник (или тренировочные трусики/белье) и одежду. 

• Помогите ребенку вымыть руки теплой водой с мылом в ванной комнате или в раковине для 
мытья рук.  

• Используйте трехэтапный метод очистки для пола или пеленальной поверхности. 
1. Вымойте с мылом и водой. Вытрите насухо бумажным полотенцем. 
2. Ополосните водой. Вытрите насухо бумажным полотенцем. 
3. Распылите дезинфицирующий раствор на основе гипохлорита натрия на 

пеленальную поверхность. Дайте высохнуть на воздухе или оставьте раствор на 
поверхности минимум на 2 минуты, после чего вытрите насухо бумажным 
полотенцем. 

• Вымойте руки теплой водой с мылом. 

Смена подгузника в положении стоя 


