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Panales de Pie
Procedimiento

Lavese las manos.

Reuna los suministros necesarios (panales/protectores/calzoncillos, toallitas,
limpiador y desinfectante, toallas de papel, guantes, bolsa de plastico).

Pongase guantes desechables, si lo desea.

Ensenfe al nifo que se baje los pantalones y se quite el pafial/pull-up/ los
calzoncillos (y ayude cuando sea necesario).

Coloque el pafial/pull-up en un bote de basura de manos libres, y forrado, o
ponga el panal sucio en una bolsa de plastico para devolverlo a la familia al
final del dia.

Ensefe a los nifios a limpiar el area del pafal de adelante hacia atras usando
una toalla limpia y humeda para cada pasada (y ayudelos segun sea
necesario)

Coloque las toallitas sucias en una bolsa de plastico (o ayude al nifio a hacerlo)
y deseche la bolsa de plastico en el bote de basura de manos libres forrado de
plastico.

Quitese los guantes, si esta usando.
Lavese las manos (en el bafio/lavamanos) y pidale al nifio que haga lo mismo.

Si una autorizacion de medicamento firmada lo indica, aplique crema
tépica/pomadallocidn con guantes desechables y luego quitese los guantes.

Ensenfe al niflo a ponerse los panales/pull-up/calzoncillos y ropa limpia.

Use el método de 3 pasos en el piso donde ha ocurrido el cambio:
a. Limpie con aguay jabén.
b. Enjuague con agua.

c. Disinfecte con una solucién de cloro: Consulte: “DOH Disinfecting and
Sanitizing with Bleach Guidelines”. Deje que la solucion de cloro se seque
al aire o permanezca en la superficie durante al menos 2 minutos antes
de secarla con una toalla de papel.

Lavese las manos (en el bafio/lavamanos).
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https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/8340/970-216-Disinfect-en-L.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/8340/970-216-Disinfect-en-L.pdf

