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• Помийте руки. 

• Підготуйте необхідні матеріали: 
o новий підгузок (або підгузок-трусики чи білизну); 
o одноразові вологі серветки, одноразові рукавички (необов’язково); 
o поліетиленовий пакет для брудного одягу, щоб відправити його додому.  

Примітка: зберігайте всі пакети в недоступному для дітей місці. 

• За бажанням надягніть одноразові рукавички. 

• Якщо дитина може тримати футболку вище поясу під час зміни підгузка, попросіть її це 
зробити. Це зменшує ймовірність, що дитина забруднить руки. 

• Якщо можливо, зніміть із дитини взуття, шкарпетки й штани, а потім підгузок (або підгузок-
трусики чи білизну). Це зменшує ймовірність того, що шкарпетки чи взуття забрудняться під час 
зміни підгузка та поширять мікроби в інші місця програми. 

• Покладіть брудний підгузок або підгузок-трусики в сміттєвий бак, який відкривається без рук, 
зі сміттєвим пакетом і кришкою або покладіть брудну білизну в поліетиленовий пакет, щоб 
повернути її батькам. 

• Очистьте ділянку підгузка від передньої частини до задньої, використовуючи для кожного 
руху нову чисту одноразову серветку. 

• Викиньте використані серветки в сміттєвий бак. 

• Якщо ви були в рукавичках, зніміть їх і викиньте в сміттєвий бак. 

• Протріть руки собі (навіть якщо ви користувалися рукавичками) та дитині одноразовими 
вологими серветками. Викиньте серветки в сміттєвий бак. 

• Якщо відповідно до підписаної форми дитині необхідно наносити крем або мазь під час зміни 
підгузка, нанесіть їх, використовуючи одноразові рукавички. Після нанесення викиньте рукавички. 

• Вчіть дитину надягати новий підгузок (або підгузок-трусики чи білизну) і вдягатися. 

• Вчіть дитину мити руки з милом і теплою водою у вбиральні або раковині для миття рук.  

• Дотримуючись триетапного методу очищення, помийте підлогу або поверхню, де ви 
змінювали підгузок: 

1. очистьте милом і водою; витріть паперовим рушником; 
2. сполосніть водою, витріть паперовим рушником; 
3. розпиліть дезінфекційний розчин відбілювача на поверхню, залиште його висихати 

на повітрі або почекайте принаймні 2 хвилини перед тим, як витерти паперовим 
рушником. 

• Помийте руки з милом і теплою водою. 
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