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• Rửa tay. 

• Chuẩn bị vật dụng: 
o một chiếc tã mới (hoặc tã quần hoặc quần lót) 
o khăn lau dùng một lần, găng tay dùng một lần (không bắt buộc) 
o túi nilon nếu có quần áo bẩn cần gửi về nhà  

Lưu ý: Để túi nilon ngoài tầm với của trẻ em. 

• Đeo găng tay dùng một lần nếu muốn. 

• Nếu trẻ có thể tự làm được, hãy bảo trẻ kéo áo lên trên thắt lưng trong khi thay tã. Điều 
này giúp tránh cho trẻ bị bẩn tay. 

• Nếu có thể, hãy cởi giày, tất và quần của trẻ, sau đó cởi tã (hoặc tã quần hoặc quần lót) 
của trẻ. Điều này giúp giảm nguy cơ tất hoặc giày bị bẩn trong quá trình thay tã, cũng như 
ngăn ngừa việc lây lan mầm bệnh sang các khu vực khác trong chương trình. 

• Bỏ tã bẩn hoặc tã quần vào thùng rác có nắp đậy, mở bằng chân và có lót túi nilon; hoặc 
bỏ đồ lót bẩn vào túi nilon để gửi lại cho gia đình. 

• Vệ sinh vùng đeo tã từ trước ra sau bằng cách sử dụng khăn ướt dùng một lần mới, sạch 
cho mỗi lần thay. 

• Bỏ khăn ướt đã qua sử dụng vào thùng rác. 

• Cởi bỏ găng tay nếu đeo và bỏ vào thùng rác. 

• Dùng khăn ướt dùng một lần để lau tay (ngay cả khi đã đeo găng tay), và hướng dẫn trẻ 
cũng lau tay bằng khăn ướt dùng một lần. Bỏ khăn ướt vào thùng rác. 

• Nếu được nêu rõ trong biểu mẫu ủy quyền bôi kem hoặc thuốc mỡ trị hăm tã có chữ ký 
của phụ huynh, bôi kem/thuốc mỡ bằng găng tay dùng một lần. Bỏ găng tay sau khi bôi. 

• Hướng dẫn trẻ tự mặc tã sạch (hoặc tã quần hoặc quần lót) và quần áo. 

• Hướng dẫn trẻ rửa tay bằng xà phòng và nước ấm ở phòng tắm hoặc bồn rửa tay.  

• Sử dụng Phương Pháp 3 Bước trên sàn hoặc bề mặt thay tã: 
1. Vệ sinh bằng xà phòng và nước. Lau khô bằng khăn giấy. 
2. Rửa sạch bằng nước. Lau khô bằng khăn giấy. 
3. Xịt dung dịch thuốc tẩy khử trùng lên bề mặt thay tã. Để tự khô hoặc để trên bề 

mặt trong ít nhất 2 phút trước khi lau bằng khăn giấy. 

• Rửa tay với xà phòng và nước ấm. 

Quy Trình Thay Tã Đứng 


