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ى القرمزیة   التھاب الحلق والحمَّ
 

 عزیزي ولي الأمر أو الوصي، 
 

 یتم تزویدك بھذه الورقة المعلوماتیة:  
 

  تعرضتَ أنت أو طفلك للإصابة بالتھاب الحلق. لأنك قد 
 

 .لأغراض معلوماتیة فقط 
 
 

ى القرمزیة   معلومات عامة عن التھاب الحلق والحمَّ
 

ى القرمزیة؟ ما  المقصود بالتھاب الحلق والحمَّ  
 من المجموعة (أ).  الستربتوكوكسالتھاب الحلق تسُببھ بكتیریا   •
ى القرمزیة عندما تنتج بكتیریا  • ا في الجسم یسبب ظھور   الستربتوكوكستحدث الحمَّ من المجموعة (أ) سم�

 القرمزیة.  طفح جلدي. لیس كل من یصاب بالتھاب الحلق البكتیري سیصاب بالحمَّى
 

 مَن یمكن أن یصاب بھما؟ 
 یمكن للجمیع أن یصابوا بالتھاب الحلق، ولكنھ یكثر بین الأطفال في سن المدرسة والمراھقین.  •
 سنوات. 3لا یعَُد التھاب الحلق شائعًا بین الأطفال دون سن  •
ى القرمزیة في الغالب بین الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین  •  عامًا.   18و 3تنتشر الحمَّ
ى القرمزیة عمومًا لیسوا أكثر مرضًا من الأطفال الذین یعانون من التھاب   • الأطفال الذین یعانون من الحمَّ

 الحلق فقط. 
 

 ما الأعراض؟ 
 التھاب الحلق:  •

o   ف ى (تعُرِّ (الأكادیمیة الأمریكیة لطب الأطفال)   American Academy of Pediatricsحمَّ
ى على أنھا درجة حرارة تبلغ   درجة مئویة] أو أعلى)  38درجة فھرنھایت [ 100.4الحمَّ

o  التھاب الحلق 
o  تضخم اللوزتین 
o  تضخم العقد اللیمفاویة في منطقة الرقبة والحلق 
o قيء. قد تتضمن الأعراض الأخرى الصداع، أو آلامًا في المعدة، أو الغثیان، أو ال 
o  سنوات من التھاب الحلق، ولكن قد یكون لدیھم سیلان من الأنف   3نادرًا ما یعاني الأطفال دون سن

ى، وسوء المزاج أو البكاء الزائد، وفقدان الشھیة.   مع رائحة كریھة من الفم، وحمَّ
ى القرمزیة ھي طفح جلدي أحمر یجعل الجلد یبدو وكأنھ ورقة صنفرة.  •  الحمَّ

o ر أكثر إشراقًا في المنطقة المرفقیة الداخلیة، وتحت الإبطین، ومنطقة الفخذ. یكون الطفح الأحم 
o  .قد تبدو المنطقة حول الفم شاحبة 
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من المجموعة (أ)؟  الستربتوكوكسكیف تنتشر بكتیریا   
ى القرمزیة في قطرات السعال، والعطس، واللعاب،   • والأنوف  توجد البكتیریا التي تسبب التھاب الحلق والحمَّ

 التي تسیل منھا السوائل. 
ى القرمزیة أو یعطس، ویتنفس شخص   • یمكن أن تنتشر عندما یسعل الشخص المصاب بالتھاب الحلق أو الحمَّ

 آخر ھذه القطرات. 
یمكن أیضًا أن تنتشر عن طریق مشاركة أواني الأكل أو الأكواب مع شخص مصاب بالتھاب الحلق أو   •

ى القرمزیة.   الحمَّ
بكتیریا تنتشر بشكلٍ أقل، إلا أنھا یمكن أن تنتقل أیضًا عندما یلمس الشخص جسمًا أو سطحًا  رغم كون ال •

 یحتوي على البكتیریا ومن ثم یلمس فمھ، أو عینیھ، أو أنفھ. 
نظرًا لأن الطفح الجلدي الخاص بالحمَّى القرمزیة ھو استجابة من الجسم للسم، فإن الطفح الجلدي لیس   •

 طریق اللمس.معدیًا ولا ینتشر عن 
 

 

ى القرمزیة أم لا؟   كیف أعرف ما إذا كان طفلي مصاباً بالتھاب الحلق أو الحمَّ
 

م خدمة الرعایة الصحیة أخذ عینة من الحلق لاختبار البكتیریا التي تسبب التھاب الحلق والحمَّى القرمزیة.  یمكن  لمُقدِّ
 

ى القرمزیة، فیرُجى التواصل مع  إذا كانت لدیكم أسئلة إضافیة أو قلق بشأن إصابة  طفلكم بالتھاب الحلق أو الحمَّ
م خدمة الرعایة الصحیة المعني بكم. تقدم ھذه الورقة المعلومات العامة فقط.   مُقدِّ

 
 

ى القرمزیة؟   ماذا لو كان طفلي مصاباً بالتھاب الحلق أو الحمَّ
 

ى القرمزیة؟   كیف یتم علاج التھاب الحلق والحمَّ
م خدمة الرعایة الصحیة.  یتم علاج الح •  التین باستخدام مضادات حیویة یصفھا مُقدِّ
وفروا الراحة للأطفال، واسمحوا لھم بالراحة، وتأكدوا من أنھم یشربون الكثیر من السوائل للوقایة من   •

 الجفاف، وافحصوھم بانتظام. 
م خدمة الرعایة الصحیة الرضع الذین تقل أعمارھم عن  • ى تبلغ  أش 3یجب أن یفحص مُقدِّ ھر ولدیھم حمَّ

 درجة مئویة) أو أعلى.  38درجة فھرنھایت (  100.4
م خدمة الرعایة الصحیة المعني بطفلكم إذا كانت لدیكم أي مخاوف بشأن الأعراض التي لدیھ.   • تحدثوا مع مُقدِّ

تاد، أو  إذا كان طفلكم تظھر علیھ علامات الجفاف (عدد أقل من الحفاضات المبللة أو كمیة بول أقل من المع 
أكثر تعباً من المعتاد، أو یشعر بالدوار، أو لسانھ أو شفاھھ جافة، أو عدد دموعھ أقل)، فإنھ یجب أن یفحصھ  

م خدمة رعایة صحیة فورًا.  مُقدِّ
 

من المجموعة (أ)؟  الستربتوكوكسكیف یمكنني المساعدة في منع انتشار بكتیریا   
 اغسل یدیك بشكلٍ متكرر باستخدام الصابون والماء الدافئ، خاصة بعد العطس، أو السعال، أو مسح الأنف.   •
 قم بتغطیة الأنف والفم عند السعال أو العطس.  •
 تجنَّب لمس عینَیك، وأنفك، وفمك.  •
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 لحلق. تجنَّب مشاركة أكواب الشرب، وأدوات الأكل، والطعام، والمشروبات مع أي شخص مصاب بالتھاب ا •
 قم بتنظیف الألعاب والأشیاء الأخرى التي یضعھا الأطفال في أفواھھم بشكلٍ جید باستخدام الصابون والماء.  •

 
 

 ھل یجب أن یبقى طفلي في المنزل وألاّ یذھب إلى دار رعایة الأطفال؟ 
 

المنزل. یمكنھم العودة إلى دار  ، یجب أن یبقى الأطفال الذین یعانون من التھاب الحلق والحمَّى القرمزیة في نعم
ساعة من بدء تناولھم للمضادات الحیویة طالما أنھم یشعرون بصحة جیدة بما یكفي   12رعایة الأطفال بعد مرور 

 للمشاركة في الأنشطة الصفیة. 
 

 یرُجى اتباع سیاسة برنامج رعایة الأطفال المعني بكم للتعامل مع الأمراض. 
 
 

 المراجع
American Academy of Pediatrics (مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا) 

• Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6th Edition. Pages 179-180 
• Caring for our Children, Chapter 3 Health Promotion and Protection, 3.6 Management of Illness, 

3.6.1 Inclusion/Exclusion Due to Illness 
 
Centers for Disease Control & Prevention (مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا) 

• Group A Streptococcal (GAS) Disease. https://www.cdc.gov/groupastrep/diseases-public/strep-
throat.html 
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