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Viém Hong Do Lién Cau Khuan va Sét Tinh Hong Nhiét
Kinh gtvi Phu Huynh hoac Ngweéi Giam Ho,

Quy vi nhan dwoc t& thong tin nay:
O Vi quy vi hodc con quy vi c6 thé da bi viém hong do lién cau khuan.

O Chi nham muc dich cung cap théng tin.

Théng Tin Chung Vé Viém Hong Do Lién Cau Khuan va Sét Tinh Hong
Nhiét

Viém hong do lién cau khuan va sét tinh hong nhiét la gi?
e Viém hong do lién cau khuan do vi khuan Lién cdu nhém A gay ra.
e Sbt tinh héng nhiét xay ra khi vi khuén Lién cdu nhém A tao ra déc tb trong co thé gay ban dé.
Khong phai nhirng ai bi viém hong do lién ciu khuén sé bj sbt tinh hdng nhiét.

Ai c6 thé mac bénh?
e Bét ky ai cling c6 thé bi viem hong do lién cau khuan nhung thwdng gap nhat & tré em va thanh
thiéu nién & do tudi dén truong.
Viém hong do lién cau khuan khéng phé bién & tré dwéi 3 tudi.
e Sbt tinh héng nhiét thwong gap nhét & tré em tir 3 dén 18 tubi.
e Nhirng tré bj sbt tinh héng nhiét thwérng khdng bénh nang hon tré chi bj viém hong do lién cau
khuan.

Cac triéu chirng nao?
e Viém hong do lién ciu khuén:
o Sbét (American Academy of Pediatrics (Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky) dinh nghta sét

la nhiét d6 100.4°F [38°C] hoac cao hon)
Dau hong
Swng amidan
Céc hach bach huyét & cb va hong swng lén
Cac triéu chirng khac cé thé bao gébm dau dau, dau da day, budn nén hodc 6i mira.
Tré dwai 3 tudi hiém khi bi dau hong nhwng c6 thé chay nwéc mii di kém miéng hoi, sét,
cau kinh hoac kho chiu va biéng an.
e Sbét tinh héng nhiét 1a néi ban d6 khién da cam thay kho rap.

o Vét ban c6 mau dd twoi & vung trong khuyu tay, nach va hang.

o Vung quanh miéng trong nhot nhat.

O O O O O

Vi khuan Lién cdu nhém A lay lan nhw thé nao?
e Vikhuén gay bénh viém hong do lién cau khuau va sét tinh héng nhiét co trong cac giot nwéc
bén ra ngoai do ho, hat hoi, nwdc bot (nwéc miéng) va chay nwéc mii.
e Vikhuan co thé 1ay lan qua cac giot nwéc ban khi nguoi bi viém hong do lién cau khuan hodc
sot tinh hong nhiét hat hoi hoac ho.
e Vikhuan ciing c6 thé lay lan qua viéc diing chung d6 dung nha bép hoac ly tach véi ngudi bi
viém hong do lién cau khuan hoac soét tinh hong nhiét.
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Mac du it phd bién hon, nhwng vi khuan ciing c6 thé 1ay lan khi mot ngwdi cham vao dd vat
ho&c bé mat c6 vi khuan trén doé va sau dé cham vao miéng, mat hodc mi cda ho.

Do phat ban sét tinh hdng nhiét 1a phan xa cla co thé véi doc td, nén phat ban khéng lay nhiém
va khoéng lay lan qua dwong tiép xudc.

Lam thé nao t6i biét con t6i bi viem hong do lién cau khuan hoic sét tinh

héng nhiét?

Nha cung cép dich vu cham sac strc khde co thé 1y mau phét cd hong dé xét nghiém tim vi khuén gay
bénh viém hong do lién ciu khuan va sét tinh héng nhiét.

Néu’quy vi c6 thém cau hoi hoac quan ngai liéu con cua minh c6 bj viém hong do lién cau
khuan hoac s6t tinh hong nhiét khéng, xin hay lién hé nha cung cap dich vu cham séc sirc khoe
cla quy vi. To thong tin nay chi cung cap théng tin tong quat.

Chuyén gi xay ra néu con tdi bi viéem hong do lién cau khuan hoic sét tinh

héng nhiét?

Diéu tri viem hong do lién cau khuan va sét tinh hong nhiét nhw thé nao?

Ca hai bénh déu dwoc diéu tri bang khang sinh do nha cung cap dich vu cham séc strc
khoe ké toa.

Gilr cho tré dwoc thoai mai, dé tré nghi ngoi, dam bao tré ubng nhiéu nwéc dé ngan méat nwédc
va kiém tra tré thwong xuyén.

Tré so sinh 3 thang tudi hodc nhé hon bi sét 100.4°F (38°C) hodc cao hon nén dwgc nha cung
céap dich vu cham séc strc khc’;e cua tré tham kham.

Hay trao dbi voi nha cung cép dich vu cham séc stre khde ctia con quy vi néu quy vi co bét ky
quan ngai nao vé cac triéu chung cta tré. Néu con cua quy vi cé biéu hién mat nwéc (thay
ta wét mot vai 1an hodc di tiéu it hon thwong 16, mét méi hon binh thwong, chong mit,
Iw®i hodc méi khé, it nwéc mat hon), thi tré can dwoc nha cung cap dich vu cham séc
strc khée tham kham ngay lap tirc.

Lam thé nao toi c6 thé ngidn chan ching Lién cdu khuan nhém A lay lan?

Thwéng xuyén rira sach tay bang xa phong va nwéc dm, nhét 1a sau khi hat hoi, ho hoac lau
mi.

Che miii va miéng ctia quy vi khi ho hodc hét hoi.

Tranh cham vao mét, mdi va miéng ctia quy vi.

Tranh dung chung ly tach, dung cu an uéng, thirc phdm va nwéc ubng véi bat ky ngudi ndo bi
viém hong do lién cau khuan.

Rlra sach bang xa phong va nwéc dd choi va cac dé vat khac ma tré dwa vao miéng.

Con cua téi ¢6 can & nha khéng?
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Cé, tré bi viém hong do lién céu khuén va sot tinh héng nhiét c:ém & nha. Tré c6 thé tré lai trung tam
cham séc tré 12 gid sau khi bat dau dung thudc khang sinh mién la tré cdm thay dd khée dé tham gia
cac hoat dong trong I&p.

Vui long thwe hién theo chinh sach nghi ém cta chwong trinh cham séc tré.

Tai liéu tham khao
American Academy of Pediatrics
e Managing Infectious Diseases in Child Care and Schools, 6" Edition. Pages 179-180
e Caring for our Children, Chapter 3 Health Promotion and Protection, 3.6 Management of lliness,
3.6.1 Inclusion/Exclusion Due to lliness

Centers for Disease Control & Prevention

e Group A Streptococcal (GAS) Disease. https://www.cdc.gov/groupastrep/diseases-public/strep-
throat.html
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