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በፕሮግራማችን ውስጥ ከመተንፈሻ አካላት ጋር የተያያዙ የበሽታ ምልክቶች መጨመር ታይቷል። እነዚህ ምልክቶች አፍንጫን፣ ጉሮሮን
እና ሳይነስን በሚያጠቁ ጀርሞች (ቫይረሶች ወይም ባክቴሪያዎች) ሊከሰቱ ይችላሉ። እነዚህ ጀርሞች በህፃናት እንክብካቤ እና በቀደመ 
ትምህርት ፕሮግራሞች ውስጥ በቀላሉ ይሰራጫሉ። ምን ዓይነት ምልክቶችን መከታተል እንዳለብዎ እና ልጅዎን መቼ ቤት ማቆየት

እንዳለበት የሚገልጽ መረጃ ከዚህ በታች ቀርቧል።
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እንደ ጉንፋን፣ ኮቪድ-19 እና RSV ያሉ ክትባቶችን በወቅቱ ይውሰዱ። ክትባቶች ለከባድ ህመም እና ለሆስፒታል መተኛት 
የሚዳርግ አደጋን እንደሚቀንሱ ተረጋግጧል።
ሲታመሙ በቤት ይቆዩ።
በተለይም ካስነጠሱ፣ ካሳሉ ወይም አፍንጫ ከጠራረጉ በኋላ፣ እጆችዎን ብዙ ጊዜ ይታጠቡ።
በሚያስሉበት ወይም በሚያስነጥሱበት ጊዜ አፍንጫዎን እና አፍዎን ይሸፍኑ።
ዕድሜያቸው ከ2 ዓመት በላይ ለሆኑ ሰዎች ሰው በሚበዛባቸው የቤት ውስጥ ቦታዎች ማስክ ማጥለቅን ያስቡበት።
አይኖችዎን፣ አፍዎን ወይም አፍንጫዎን ከመንካት ይቆጠቡ።
የላይኛው የመተንፈሻ አካላት ምልክቶች ካለባቸው ሰዎች ጋር ኩባያዎችን፣ የምግብ ዕቃዎችን፣ ምግብን እና መጠጦችን በጋራ
ከመጠቀም ይቆጠቡ።
ህጻናት ወደ አፋቸው የሚከቷቸውን አሻንጉሊቶች እና ሌሎች እቃዎች በሳሙና እና በውሃ በደንብ ያጽዱ።
የቤት ንጣፎችን ያጽዱ እና በጸረ ተህዋሲያን ይርጩት።

ቤት ውስጥ ምን ማድረግ እንችላለን?
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በክፍል ውስጥ በሚደረጉ እንቅስቃሴዎች ውስጥ
ለመሳተፍ በቂ ደህንነት አይሰማቸውም      (ለምሳሌ፦ 
ከወትሮው የተለየ ድካም፤ ንጭንጭ ወይም ንዝንዝ
ወይም ከተለመደው የበለጠ ማልቀስ)።
ከላይ ከተጠቀሱት ምልክቶች ጋር (የሰውነት ሙቀት 
100.4°F [38ºC]) ወይም      ከዚያ በላይ ትኩሳት 
ካላቸው።

ልጄ መቼ ቤት መቆየት አለበት?
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ማንኛውም ጥያቄዎች ወይም ስጋቶች ካሉዎት።
ቁጥጥር የማይደረግለት ሳል፣ የመተንፈስ ችግር ወይም
ፈጣን አተነፋፈስ፣ የከረረ የትንፋሽ ድምፅ ካለ
የሰውነት ፈሳሽ መቀነስ (ከተለመደው ዳይፐር ማራስ ወይም 
የሽንት መጠን መቀነስ፣ ከተለመደው በላይ መዛል፣ ማዞር፣
የምላስ ወይም የከንፈሮች መድረቅ፣ የእንባ መቀነስ)።
በጣም መጥፎ የራስ ምታት
ያልተለመደ የእንቅልፍ ስሜት

የጤና ባለሙያ ማማከር ያለብኝ መቼ ነው?

እባክዎ የፕሮግራማችንን የታመመ ሰው አያያዝ መመሪያ ይከተሉ።

ምልክቶቹ የሚከተሉትን ሊያካትቱ ይችላሉ፦

የጆሮ ህመምየሰውነት

ህመሞች
ትኩሳትማስነጠስእምባ ያቀረሩ

ዓይኖች
የአፍንጫ ፍሳሽሳል ራስ ምታትየጉሮሮ መቁሰል


