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近期，我们计划的机构中呼吸道疾病症状有所增加。这些症状由影响鼻腔、咽喉和鼻窦
的病原体（病毒或细菌）引起，且在儿童保育及早期教育机构中极易传播。以下是需要

关注的症状及何时应让孩子居家休息的相关信息。
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及时接种疫苗，例如流感、COVID-19  和 Respiratory Syncytial Virus（RSV,  呼吸道合胞体病

毒） 疫苗。现已证明疫苗可显著降低感染后的重症和住院风险。

在生病时留在家中。

经常洗手，尤其是在打喷嚏、咳嗽或擦鼻涕之后。

在咳嗽或打喷嚏时掩住口鼻。

建议 2 岁以上群体在拥挤的室内场所佩戴口罩。

避免接触眼睛、嘴巴或鼻子。

避免与出现上呼吸道感染症状的人员共用杯子、餐具、食物和饮料。

使用肥皂和水彻底清洁玩具和儿童放入口中的其他物品。

对家居表面进行清洁和消毒。

在家中可以采取哪些措施？
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感觉不适且无法参加课堂活动（例如异常疲

倦、脾气暴躁或烦躁，或者比平常哭闹更

凶）。

发烧（体温为 100.4°F [38°C] 或更高）并伴

有上述其他症状。

我的孩子在何种情况下需要留在家中？
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如果您有任何问题或疑虑

咳嗽无法控制、呼吸困难或呼吸急促、喘息

脱水（尿量减少或比平时更少、精神疲倦、头

晕、口干或唇干、眼泪减少）

出现剧烈头痛

异常嗜睡

何时应联系医疗服务提供者？

请遵循本计划的疾病政策。

可能包括下列症状：

耳痛身体疼痛发热打喷嚏眼睛流泪流鼻涕咳嗽 头痛喉咙痛


