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近期，我們計劃的機構中呼吸道疾病症狀有所增加。這些症狀由影響鼻腔、咽喉和鼻竇
的病原體（病毒或細菌）引起，且在兒童保育及早期教育機構中極易傳播。以下是需要

關注的症狀及何時應讓孩子居家休息的相關資訊。
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及時接種疫苗，例如流感、COVID-19 和 Respiratory Syncytial Virus （RSV,      呼吸道合胞體病

毒） 疫苗。現已證明疫苗可顯著降低感染後的重症和住院風險。

在生病時留在家中。

經常洗手，尤其是在打噴嚏、咳嗽或擦鼻涕之後。

在咳嗽或打噴嚏時掩住口鼻。

建議 2 歲以上群體在擁擠的室內場所佩戴口罩。

避免接觸眼睛、嘴巴或鼻子。

避免與出現上呼吸道感染症狀的人員共用杯子、餐具、食物和飲料。

使用肥皂和水徹底清潔玩具和兒童放入口中的其他物品。

對家居表面進行清潔和消毒。

在家中可以採取哪些措施？
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感覺不適且無法參加課堂活動（例如異常疲

倦、脾氣暴躁或煩躁，或者比平常哭鬧更

凶）。

發燒（體溫為 100.4°F [38°C] 或更高）並伴

有上述其他症狀。

我的孩子在何種情況下需要留在家中？
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若您有任何問題或疑慮

咳嗽無法控制、呼吸困難或呼吸急促、喘息

脫水（尿量減少或比平時更少、精神疲倦、頭

暈、口乾或唇乾、眼淚減少）

出現劇烈頭痛

異常嗜睡

何時應聯絡醫療服務提供者？

請遵循本計劃的疾病政策。

可能包括下列症狀：

耳痛身體疼痛發熱打噴嚏眼睛流淚流鼻涕咳嗽 頭痛喉嚨痛


