Beeksisa Maatii Waa’ee Dhukkuba Ujummoo Sirna
Hargansuu Gubbaa llaalchisee

Mallattooleen dhukkuba ujummoo sirna hargansuu sagantaa keenya keessatti dabalaa jiru.
Mallattooleen kunniin ilbiisota (vaayirasii ykn baakteeriyaa) funyaan, qoonqoo, fi saayinasii irratti
dhibbaa geessisaniin dhufuu danda'u. Jarmoonni kunniin sagantaalee kunuunsa daa’immanii fi
barumsa jalgabaa keessatti salphaatti daddarbu. Beekumsi armaan gadii dhimmoota
xiyyeeffannoo barbaadanii fi yoom akka daa'ima keessan manatti hambisuu qabdan kan ibsudha.

Mallattooleen kanneen of kessaa qabachuu danda'u:

Qufaa Dhukkubbii Dhangala’aa Imimmaan Haaxxifachuu Ho'ina Dhukkubbii Dhukkubbii Mataa
qoonqoo funyaanii ijaa qaamaa gaamaa gurraa dhukkubbii
Daa’'imni koo yoom manatti Ogeessa fayyaa yooman
hafuu qaba? dubbisuu qaba?
* Sochiiwwan daree keessatti hirmaachuuf e Gaaffiilee ykn yaaddota dabalataa yoo qabaattan.
miira gaarii hin gaban (fakkeenyaaf: ¢ Qufaa hin to’atamne, hargansuu dhiphisaa ykn ariifataa,
dadhabbiin isaanii haala hin fi qufaa laphee irraa
baratamneen; jeeqamuu ykn goolamuu; e Dhangala’aa qaamaa dhabuu (daayipeerii jiidhaan
ykn yeroo idilee caalaa boo'uu). xiggaachuu ykn fincaan yeroo biraa caalaa xiggaachuu,
e Mallattoolee biroo armaan olitti ibsaman dadhabbii yeroo idilee caalaa, maraammartoo, goginsa
dabalatee ho'a gaamaa tempireechara arrabaa yookiin hidhii, imimmaan xiggaachuu dabalata)
100.4°F [38°C]) ykn isaa ol gabu. e Bowuu mataa baay'ee hammaataa

e Akka malee hirribaan gabamuu

Maaloo gajeelfama dhibee sagantaa keenyaa hordofaa.

Manatti maal hojjechu dandenya?

e Waa'ee talaallii, kan akka infuleenzaa, COVID-19, fi RSV yeroo yeroon hordofaa. Talaalliiwwan carraa
dhukkuba hammaataaf saaxilamuu fi hospitaala ciisuu hir'isuun akka danda'an mirkanaa'eera.

¢ Yeroo dhukkubsattan mana turaa.

e Haxxiffannaa, qufa’'uu ykn funyaan haxaa'uu booda, yeroo mara harka dhigachuu.

e Yeroo qufaatan ykn haxxifattan funyanii fi afaan keessan haguuggadhaa.

e Namoota waggaa 2 ol ta'aniif, bakka namni itti baay'atuu fi kutaawwan keessatti maaskii uffachuu
yaadaa.

e |ja, afaan ykn funyaan keessan tuquu dhiisaa.

®* Nama mallattoolee sirna hargansuu gubbaa gabu kamiyyuu waliin kubbayyaa, meeshaalee nyaataa,
nyaataa fi dhugaatii gooddachuu irraa fagaadhaa.

* Meeshaalee taphaa fi meeshaalee biroo ijoolleen afaan isaanii keessa kaa'an bishaanii fi
saamunaadhaan sirriitti qulqulleessaa.

® Fuula mana keessaa qulqulleessuu fi jarmii irraa bilisa gochuu.
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