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В нашем учреждении отмечается рост симптомов респираторных заболеваний. Эти 
проявления вызваны возбудителями (вирусами или бактериями), поражающими нос, горло и 

пазухи. Такие возбудители легко распространяются в учреждениях по уходу за детьми и 
учреждениях раннего развития. Ниже приведены возможные признаки заболевания и 

обстоятельства, при которых ребенка следует оставить дома.
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Сделайте все рекомендуемые прививки, например от гриппа, COVID-19 и РСВ. Исследования 
показывают, что вакцинация снижает риск развития тяжелых форм заболеваний и 
госпитализации.
Если вы плохо себя чувствуете, оставайтесь дома.
Часто мойте руки, особенно после чихания, кашля или вытирания носа.
Прикрывайте нос и рот при кашле и чихании.
В закрытых местах скопления людям старше 2 лет рекомендуется носить маску.
Старайтесь не прикасаться к глазам, рту и носу.
Не пользуйтесь одними чашками и столовыми приборами, а также не делитесь едой и 
напитками с людьми, у которых наблюдаются признаки респираторного заболевания.
Тщательно мойте с мылом игрушки и другие предметы, которые дети берут в рот.
Регулярно очищайте и дезинфицируйте бытовые поверхности.

Как помочь ребенку
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Если ребенок не чувствует себя 
достаточно хорошо, чтобы 
участвовать      в классных занятиях 
(например, испытывает чрезмерную 
усталость или      раздражение, 
капризен или плачет чаще обычного).
Если у ребенка высокая температура
—100,4°F (38°C) или выше—и другие 
симптомы.

Когда ребенку следует 
оставаться дома 
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Если возникли дополнительные вопросы или вас 
что-то беспокоит
Если наблюдается неконтролируемый кашель либо 
затрудненное, ускоренное или свистящее дыхание
Если есть признаки обезвоживания (меньшее 
количество мокрых подгузников или меньше мочи, 
чем обычно; ребенок более уставший, чем      
обычно; испытывает головокружение, сухость языка 
или губ либо снижение слезоотделения)
При сильной головной боли
При нехарактерной сонливости

Когда следует обратиться к врачу

Соблюдайте правила ухода за ребенком во время болезни, изложенные в программе 
учреждения по уходу за детьми.

Возможные симптомы:

боль в ухеболи в телелихорадкачиханиеслезящиес
я глаза

насморккашель головная
 боль

боль в горле


