Ogeysiis Ku socda Qoysaska oo Ku saabsan Caabuqga
Marinnada Neef-mareenka ee Sare

Waxaa kordhay calaamadaha cudurrada neef-mareenka ee ka jira barnaamijkeena. Calaamadahani
waxaa sababi kara jeermis (fayrasyada ama bakteeriyada) kuwaas oo saameeya sanka, cunaha, iyo
godadka sanka ku hareeraysan. Jeermisyadani si fudud ayay ugu faafaan goobaha xannaanada
carruurta iyo barnaamijyada waxbarashada hore. Hoos waxaa ku goran macluumaad ku saabsan
waxa la fiirinayo iyo goorta loo baahan yahay in cunugaaga uu guriga joogo.

Calaamadaha waxaa ka mid noqgon kara:

Qufac Cune Xanuun San Dareer Indho Biyo Hindhiso Qandho Jir Xanuun Dhago Madax
Ka Socdaan Xanuun Xanuun
Goorma ayuu canugeygu u Goorma ayaan la hadlaa bixiyaha
baahan yahay inuu guriga joogo? daryeelka caafimaadka?

* Haddii uusan qabin caafimaad uu uga e Haddii aad gabto wax su’aalo ama walaacyo ah.
geybgaato waxqabadyada fasalka (tusaale e Qufac aan la xakameyn karin, neefsasho adag
ahaan: daal aan caadi ahayn; xanaaq ama degdeg ah, hiinraag.
dhow ama gancayn; oohin ka badan sidii e Fuugbax (xafaayad qoyn yar ama kaadi ka yar
caadiga ahayd). sida caadiga ah, daal ka badan sida caadiga ah,

e Haddii uu leeyahay gandho (heerkul dawakhaad, carrab ama bishimo qalalan, ilmada
gaarayo 100.4°F [38°C]) ama ka sarreeyo 00 yaraata)

00 ay la socdaan calaamadaha kale ee kor e Madax xanuun daran
ku xusan. e Hurdo badan oo aan caadi ahayn

Fadlan raac siyaasadda barnaamijkeena ee ku aadan jirrada.

Maxaan ku samayn karnaa guriga?

¢ Qaado tallaalladi ugu dambeeyay, sida hergabka, COVID-19, iyo RSV. Tallaalladu waxay muujiyeen
inay yareeyaan khatarta jirro daran iyo isbitaal dhigista.

e Guriga iska joog marka aad xanuunsan tahay.

e Mar walba dhaqg gacmaha, gaar ahaan kadib marki aad hindhisto, qufacdo, ama aad tirtirto sanka.

e Dabool sankaaga iyo afkaaga markaad qufacayso ama hindhisayso.

e Tixgeli xirashada maaskaro markaad ku sugan tahay meelaha gudaha ee ay dadku ku badan yihiin,
gaar ahaan dadka ka weyn 2 sano.

e |ska ilaali taabashada indhahaada, afkaaga, ama sankaaga.

® |ska ilaali la wadaagista koobabka, maacuunta wax lagu cunno, cuntada, iyo cabitaanada qof kasta
00 gaba caabuga oo leh calaamadaha neef-mareenka sare.

e Si fiican u nadiifi boombalayaasha iyo alaabo-alaabeyda kale ee ay carruurtu afka gashtaan adigoo
ku dhagaya saabuun iyo biyo.

* Nadiifi oo jeermiska ka dil sagxadaha guriga.
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