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Se observó un aumento de los síntomas de enfermedades respiratorias en nuestro programa. 
Estos síntomas pueden ser causados por gérmenes (virus o bacterias) que afectan la nariz, la 

garganta y los senos paranasales. Estos gérmenes se propagan fácilmente en los programas de 
cuidado infantil y enseñanza temprana. A continuación, se presenta información sobre qué 

observar y cuándo mantener a su hijo en casa.
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Manténgase al día con las vacunas, como la gripe, el COVID-19 y el virus sincicial respiratorio (VSR). 
Se ha demostrado que las vacunas reducen el riesgo de enfermedad grave y hospitalización.
Quédese en casa cuando está enfermo.
Lávese las manos con frecuencia, especialmente después de estornudar, toser o limpiarse la nariz.
Cúbrase la nariz y la boca al toser o estornudar.
Considere usar una mascarilla en espacios interiores concurridos para personas mayores de 2 años.
Evite tocarse los ojos, la boca o la nariz.
Evite compartir vasos, utensilios, alimentos y bebidas con cualquier persona que tenga síntomas 
relacionados con las vías respiratorias superiores.
Limpiar a fondo con agua y jabón los juguetes y otros objetos que los niños se lleven a la boca.
Limpiar y desinfectar las superficies del hogar.

¿Qué podemos hacer en casa?
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El niño no se siente lo suficientemente bien 
como para participar en las actividades de 
la clase (por ejemplo, presenta cansancio 
inusual, mal humor o irritabilidad, o llanto 
más frecuente que lo habitual).
El niño tiene fiebre (temperatura igual o 
superior a 100,4⁰F [38⁰C]) y otros síntomas 
mencionados anteriormente.

¿Cuándo debe quedarse en 
casa mi hijo?
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Si tiene alguna pregunta o inquietud.
Tos incontrolable, respiración difícil o rápida, 
sibilancias.
Deshidratación (menos pañales mojados o menos 
orina de lo habitual, más cansancio de lo normal, 
mareos, lengua o labios secos, menos  lágrimas).
Dolor de cabeza muy intenso.
Somnolencia inusual.

¿Cuándo debo hablar con un 
proveedor de atención médica?

Siga la política de enfermedades de nuestro programa.

Los síntomas pueden incluir:

Dolor De OídoCuerpo 
Adolorido

FiebreEstornudosOjos 
Llorosos

Secreción 
Nasal

Tos Dolor De 
Cabeza

Garganta 
Irritada


