
Повідомлення Для Батьків Щодо Респіраторних Інфекцій

Child Care Health Program
2026 - Ukrainian

У закладах нашої програми спостерігається зростання кількості дітей із симптомами 
респіраторних захворювань. Такі симптоми можуть спричиняти мікроби (віруси або бактерії), які 

вражають ніс, горло й носові пазухи. Ці мікроби легко розповсюджуються в закладах програм 
догляду за дітьми та раннього навчання. Нижче наведено інформацію, на що варто звертати увагу 

й коли залишити дитину вдома.
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Зробіть усі необхідні щеплення, як-от від грипу, COVID-19 і РСВ.  Доведено, що щеплення 
зменшують ризик серйозних захворювань і госпіталізації.
Якщо захворіли, залишайтеся вдома.
Часто мийте руки, особливо після чхання, кашляння та витирання носа.
Прикривайте ніс і рот, коли кашляєте або чхаєте.
Радимо дітям від 2 років і дорослим носити маску в людних приміщеннях.
Не торкайтесь очей, рота або носа.
Не користуйтеся спільними чашками, посудом, не вживайте одну їжу та напої з людиною, 
яка має симптоми респіраторного захворювання.
Ретельно мийте водою з милом усі іграшки та інші речі, які діти кладуть до рота.
Очищайте та дезінфікуйте побутові поверхні.

Що можна робити вдома
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Дитина почувається недостатньо 
добре, щоб брати участь у класній      
активності (наприклад, надто швидко 
втомлюється, вередує або нервує, 
плаче або кричить частіше, ніж 
зазвичай).
Дитина має високу температуру 
(100,4°F [38°C] і вище) разом з іншими 
переліченими вище симптомами.

Коли слід залишити дитину вдома
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Якщо ви маєте запитання або занепокоєння.
У дитини неконтрольований кашель, хрипи, 
вона важко або швидко дихає.
У неї зневоднення (менше мокрих підгузків 
або знижене сечовипускання, дитина більше 
втомлюється, виникає запаморочення, сухий 
язик або губи, менше сліз).
Сильний головний біль.
Незвична сонливість.

Коли варто звернутися до лікаря

Дотримуйтеся нашої політики щодо хвороб.

Симптоми:

Біль У ВухахЛомота 
В Тілі

Висока 
Температура

ЧханняСльозотечаНежитьКашель Головний 
Біль

Запалення 
Горла


