
Thông Báo dành cho Các Gia Đình về Bệnh Nhiễm Trùng 
Đường Hô Hấp Trên

Child Care Health Program
2026 - Vietnamese

Số ca mắc các triệu chứng bệnh đường hô hấp trong chương trình của chúng tôi đang tăng lên. Những triệu 
chứng này có thể do vi trùng (virus hoặc vi khuẩn) gây ra, ảnh hưởng đến mũi, họng và xoang. Những vi 

khuẩn này lây lan dễ dàng trong các cơ sở chăm sóc trẻ em và các chương trình giáo dục mầm non. Dưới đây 
là thông tin về những dấu hiệu cần lưu ý và thời điểm nên cho trẻ ở nhà.
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Stay up to date on vaccinations, such as flu, COVID-19, and RSV. Vaccines have been shown to 
reduce the risk of severe illness and hospitalization.
Stay home when sick.
Wash hands often, especially after sneezing, coughing, or wiping noses.
Cover your nose and mouth when coughing or sneezing.
Consider wearing a mask in crowded, indoor spaces, for people over 2 years.
Avoid touching your eyes, mouth, or nose.
Avoid sharing cups, eating utensils, food, and drinks with anyone who has upper respiratory 
symptoms.
Thoroughly clean toys and other objects children put into their mouths with soap and water.
Clean and disinfect household surfaces.

Chúng tôi có thể làm gì ở nhà?
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Trẻ cảm thấy không đủ khỏe để tham 
gia các hoạt động trong lớp (ví dụ như 
thường xuyên mệt mỏi; ốm yếu hoặc 
khó chịu; hoặc khóc nhiều hơn bình 
thường).
Trẻ bị sốt (nhiệt độ 100.4⁰F [38ºC] hoặc 
cao hơn) cùng với các triệu chứng khác 
ở trên.

Khi nào con tôi cần ở nhà?
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Khi quý vị có bất kỳ thắc mắc hay lo ngại nào.
Ho không kiểm soát, khó thở hoặc thở nhanh, 
thở khò khè
Mất nước (ít thay tã ướt hoặc ít nước tiểu hơn 
thường lệ, mệt mỏi bất thường, chóng mặt, khô 
lưỡi hoặc môi, ít chảy nước mắt)
Đau đầu dữ dội
Buồn ngủ bất thường

Khi nào tôi nên nói chuyện với nhà 
cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe?

Vui lòng thực hiện theo chính sách nghỉ ốm của chương trình chúng tôi.

Các triệu chứng có thể bao gồm:

Đau TaiĐau Nhức Cơ ThểSốtHắt HơiChảy Nước MắtChảy Nước MũiHo Đau ĐầuĐau Họng


