Nguon Cung Thwc Pham & Nwéc Udng trong 3 Ngay
Nguén Dw Trir cho Trwéng Hop Khan Cap Cac Khuyén Nghi cho
Chwong Trinh Giao Duc Tré

Hay nh& nhirng théng tin sau trong treéng hop khan cap:
« Mbi dira tré can it nhat hai bira &n dd dinh dwéng méi ngay. Ngudi Ion can it nhat mét bira an du dinh

duwdng moi ngay.

« M®&i nguwdi can ubng di lwong chét 16ng dé co thé hoat dong binh thuong.

Thyc Pham An Lién
» SOt tao
« Ngii cbc
« Trai cay say kho va mut
« Banh quy gion, thanh granola va banh quy
o Nudc trai cay va sira dong hdp hoac lon
e Nuwd&c dung va sup dong hop
 Trai cay, rau cu, cac loai dau, thit, ca dong hop
« Phan An An Lién (MRE)

« Thuc pham cho tré so sinh (thwc phdm xay
nhuyén)

o Cac loai hat, hén hop hat va trai cay khé, bo
hat (trtr khi quy vi c6 chwong trinh khong st
dung hat)

Nhirng Thwc Phdm Can Cé Nwéc
e Bo6t yén mach &n lién
e Sira b6t
e Hb&n hop dd ubng dang bot
e B6t banh pudding an lién
e B6t pudding
e Com va khoai tay &n lién
e Sira cong thirc cho tré so sinh

Bao Quan Thwc Pham
e Bao quan thyc phdm déng lon hodc déng goi &
noi khé rao, thoang mat (kiém tra ngay hét han
it nhat hai lan moi nam).
e Bao quan thwc phdm doéng hop trong hop nhya
hoac hop kim loai day kin.

Bao Quan Nwéc

e Mua nuwéc déng chai va bao quan trong hop
dwng ban dau dwoc day kin & noi tranh anh
sang, mat mé.

« Thay ngudn cung cap nwéc sau thang mot 1an.

Duy Tri Nguén Cung Cap Nwéc trong 3
Ngay cho Méi Ngwei trong Chwong Trinh
cua Quy Vi

1 tré em = 1/2 gallon (1,9 lit) méi ngay
1,5 gallon (5,7 lit) cho 3 ngay

1 ngwi Ién = 1 gallon (3,8 lit) mdi ngay
3 gallon (11,4 lit) cho 3 ngay

m Cac khuyén nghi trén da

= B bao gébm nuéc dé so ché
thwe pham va vé sinh.

D6 Dung dé Pwng Thwe Pham va Nwéc Ubng
« Bat dia va dung cu an udng bang nhwa
« Dung cu mé& hop bang tay
« Binh sira cho tré so sinh

« Cbc dwng nuwdc udng

Néu Mat Dién...

e DAu tién: Chi s dung thuc phdm dé héng lay
tt tG lanh néu nhiét do ta lanh duy tri & mic
41°F (5°C) hodc thap hon (39°F (4°C) dbi voi
stra me).

e Sau dé: Chi sir dung thwc pham tir ti dong
néu nhiét d6 tG dong duy tri & mirc 10°F (-12°
C) hoac thap hon (0°F (-18°C) dbi véi sira
me). Quy vi c6 thé che ti lanh bang mot tAm
chan dé gitr lanh.

e Cudi cung: S dung dd khé va thuwc phdm
dong hop.
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