
ድንገተኛ መመረዝን ለመከላከል የሚያስችል 
የማረጋገጫ ዝርዝር

የሕፃናት እንክብካቤ እና የቅድመ ትምህርት መርሃ ግብሮች ድንገተኛ 
መመረዝን ለመከላከል ይህንን ዝርዝር እንደ መመሪያ ሊጠቀሙበት ይችላሉ። 

☐ የዋሽንግተን መርዝ ማእከልን ፖስተር ወይም ስልክ ቁጥር
1 (800) 222-1222 እንዲታይ ይለጥፉ።

☐ የእርስዎን የካርቦን ሞኖክሳይድ መፈለጊያ(ዎች) በየወሩ ይፈትሹ።

እነዚህን እቃዎች ህጻናት በማይደርሱበት ቦታ ያስቀምጡ፡- 
☐ እንደ የእጅ ቦርሳዎች እና ቦርሳዎች ያሉ የሰራተኛ አባላት እቃዎች። እነዚህ እንደ መዋቢያዎች፣ የግል 

እንክብካቤ ምርቶች፣ ሳንቲሞች፣ ቫይታሚኖች፣ ማሟያዎች ወይም መድሃኒቶች ያሉ ለህጻናት 
መርዛማ የሆኑ ነገሮችን ሊያካትቱ ይችላሉ።

☐ የአደጋ ጊዜ 'ያዝ እና ሂድ' ቦርሳዎች። እነዚህ ብዙውን ጊዜ በእንክብካቤ ውስጥ ለተመዘገቡ ልጆች 
ሕይወት አድን መድኃኒቶችን ይይዛሉ።

☐ የበረኪና መርጫ ኮዳዎች።
☐ ኬሚካሎችን የያዙ የጽዳት ዕቃዎች እና ምርቶች። በመሬት መንቀጥቀጥ ወቅት ድንገተኛ ፍሳሾችን 

በሚከላከል መንገድ እነዚህን ያስቀምጡ።

አደገኛ እቃዎች ወይም የጽዳት እቃዎች የተከማቹባቸውን ቦታዎች ይፈትሹ (ካቢኔቶች፣ 
የልብስ ማጠቢያ ክፍል፣ ወጥ ቤት፣ ወዘተ) 
☐ ከበረኪና ውጪ ማንኛቸውም የጽዳት ምርቶች ከመጠቀምዎ በፊት ከፈቃድ ሰጪው ፈቃድ ማግኘት 

አለባቸው።
☐ አደገኛ ጋዞችን እንዳይፈጥሩ፣ በረኪና የያዙ ምርቶች በምንም አይነት መልኩ ከሚከተሉት ጋር 

አብረው ወይም በአቅራቢያ ሊከማቹ አይገባም፦
• አሞኒያ የያዙ ምርቶች። ሲቀላቀሉ የክሎራሚን ጋዝ ይፈጥራሉ።
• አቸቶ። ሲቀላቀሉ የክሎሪን ጋዝ ይፈጥራሉ።

☐ ኬሚካሎችን እና የጽዳት ቁሳቁሶችን ከምግብ፣ ለምግብ ማዘጋጃ አካባቢዎች እናለማብሰያ ወይም 
ለመብላት ከሚያገለግሉ ቁሳቁሶች ለይተው ያከማቹ።

☐ በፕሮግራሙ ውስጥ ጥቅም ላይ የማይውሉ ጊዜ ያለፈባቸውን ምርቶች ወይም ኬሚካሎች 
ያስወግዱ። ተቀባይነት ያላቸውን እቃዎች እና የመሰብሰቢያ ቦታዎች ዝርዝር ለማግኘት የ King 
County አደገኛ ቆሻሻ ድህረ ገጽን ይጎብኙ።

☐ በአምራቹ "መርዛማ ያልሆኑ" የሚል ምልክት ያልተጻፈባቸውን የጥበብ ዕቃዎች ያስወግዱ።
☐ የእቃ ማጠቢያ ሳሙናዎችን፣ የእጅ ሳሙናዎችን እና የልብስ ማጠቢያ ሳሙናዎችን በ 

Environmental Protection Agency (EPA፣ አካባቢ ጥበቃ ኤጀንሲ) ደህንነቱ የተጠበቀ ምርጫ 
የሚል ማረጋገጫ ባላችው ምርቶች ስለመተካት ያስቡበት።

የሚከተሉትን እቃዎች ከመማሪያ ክፍሎች ያስወግዱ (ከተዋጡ ወይም ከተመገቧቸው 
ጉዳት ሊያስከትሉ ይችላሉ)፦ 
☐ ዕድሜያቸው ከ3 ዓመት በታች የሆኑ ሕፃናት ባሉባቸው ክፍሎች ውስጥ ፒኖችን፣ ስፒሎች፣ 

የስቴፕለር ሽቦዎች እና ማግኔቶች።
☐ የሚስፉ ጄል ዶቃዎችን ወይም ኳሶች (የውሃ ዶቃዎች)።
☐ የተሰበሩ መጫወቻዎች። መጫወቻዎች ለልጁ እድሜ እና እድገት ተስማሚ መሆናቸውን ያረጋግጡ።

Child Care Health Program 
(የሕፃናት እንክብካቤ የጤና 
ፕሮግራም) 6/2024 

https://www.epa.gov/saferchoice
https://www.poison.org/-/media/files/poisonorg/public-ed-materials/pdfs/poster-know-the-phone-number-for-poison-control.pdf
https://www.kingcountyhazwastewa.gov/
https://www.kingcountyhazwastewa.gov/
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