
قائمة مرجعية لمنع وقوع حالات التسمم عن طريق الخطأ

يمكن لبرامج رعاية الأطفال وبرامج التعليم المبكر الاستعانة بهذه القائمة المرجعية 
 كدليل للمساعدة في منع وقوع حالات التسمم عن طريق الخطأ.

الخاص بمركز السموم في ولاية واشنطن أو رقم    الملصق انشر    ☐

في مكان تكون من السهل رؤيته.   1222-222 (800) 1الهاتف  

اختبر جهاز )أجهزة( الكشف عن أول أكسيد الكربون شهريًّا.  ☐

احتفظ بهذه الأشياء بعيدًا عن متناول الأطفال: 
قد تحتوي هذه المتعلقات على مواد سامة للأطفال، مثل مستحضرات متعلقات الموظفين، مثل المحافظ وحقائب الظهر.  ☐

الشخصية، أو العملات المعدنية، أو الفيتامينات، أو المكملات الغذائية، أو الأدوية.التجميل، أو منتجات العناية 

تحتوي هذه الحقائب في الغالب على ". Grab and Goحقائب الطوارئ الخاصة ببرنامج الوجبات الجاهزة " ☐
لين في برامج الرعاية. أدوية منقذة للحياة من أجل الأطفال المُسجَّ

التطهير والتعقيم. زجاجات رذاذ مواد  ☐

ينبغي الحرص على تأمين هذه المواد بطريقة تمنع  مستلزمات ومنتجات التنظيف التي تحتوي على مواد كيميائية.   ☐
انسكابها عن طريق الخطأ عند حدوث الهزات الأرضية والزلازل.

يجب الحرص على فحص الأماكن التي يتم تخزين المواد الخطرة أو مستلزمات التنظيف فيها 
)مثل الخزائن، وغرفة الغسيل، والمطبخ، وما إلى ذلك(

غير مواد التطهير والتعقيم قبل الاستخدام.أي منتجات تنظيف يجب أن توافق الجهة المانحة للتراخيص على  ☐

ن أي غازات أو أبخرة خطرة،  ☐ لا ينبغي أبدًا تخزين المنتجات التي تحتوي على مواد مطهرة أو معقمة مع لتجنُّب تكوُّ
أو بالقرب من:

عند اختلاطها بالمنتجات التي تحتوي على مواد مطهرة أو معقمة، فإنها تنتج   المنتجات التي تحتوي على الأمونيا. •
 غاز الكلورامين.

مطهرة أو معقمة ينتج غاز الكلور.عند اختلاطه بالمنتجات التي تحتوي على مواد الخل. •

المستلزمات ويجب تخزين المواد الكيميائية ومستلزمات التنظيف بشكلٍ منفصل عن الطعام، وأماكن إعداد الطعام،  ☐
المستخدمة في الطهي أو تناول الطعام. 

تفضَّل بزيارة  ينبغي التخلص من المنتجات أو المواد الكيميائية منتهية الصلاحية، والتي لا يتم استخدامها في البرنامج.   ☐
للحصول على قائمة بالعناصر المقبولة ومواقع التجميع.   المتعلق بالنفايات الخطرة   King Countyموقع مقاطعة  

ينبغي التخلص من أي لوازم تسُتخَدم في أنشطة الرسم ولا تحمل علامة "غير سامة" من قبِلَ الشركة المصنعة. ☐

المنتجاتينبغي التفكير في التوقف عن استخدام صابون غسيل الأطباق، وصابون اليد، ومنظفات الغسيل واستخدام  ☐
بدلاً منها.  ، وكالة حماية البيئةEnvironmental Protection Agency (EPA)الآمنة المعتمَدة من 

يجب إزالة هذه العناصر والأصناف من الفصول الدراسية )فإنها قد تسبب الإصابة إذا تم 
 ابتلاعها أو تناولها(: 

الموجودة في الغرف التي يتواجد بها أطفال تقل أعمارهم دبابيس التثبت، ومثبتات الورق، والدبابيس، والمغناطيسات  ☐

سنوات. 3عن 

خرزات أو كرات الهلام التي يزيد حجمها عند امتصاص الماء )خرز الماء(. ☐

 يجب التأكد من أن الألعاب مناسبة لعمر الطفل ونموه.الدمى المكسورة.  ☐

Child Care Health Program  

6/2024)البرنامج الصحي لرعاية الأطفال( 

https://www.poison.org/-/media/files/poisonorg/public-ed-materials/pdfs/poster-know-the-phone-number-for-poison-control.pdf
https://www.kingcountyhazwastewa.gov/
https://www.kingcountyhazwastewa.gov/
https://www.epa.gov/saferchoice
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