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 رئوا لطوا ث وارلكت الاالح بةاتجلاسا
 ىلأخرا كرلمب املعلتاج رام بنم یرهغو،لطفال ةیرعا مج ناربل

 نطنشاو یة ولا يف

 :نانوا نع

 ______________________________________________:عطقامت)عراشو(عرشا برقأ
 :افنھات

. - ن بھمطییحلم ن البالغی ذو ا ح ل طفا الأ وذیح  ءدوالھبَّحلت •
 ،ئراطوال لات احيف

911مقرالب صلات  ف.قوملا میّق

 .نملیعاالو لفاطلأا ةملاس نامضل ةمزلاال تاءارجلإا ذخات
• 
• 

http://www.redcross.org/
https://kingcounty.gov/depts/health/emergency
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 ثركوالوائارطولاتلااحلاًقبسمطخط
دةدومسلاج روخلات اراة ومسنّلمؤمار غی ة لویعلار صالعنال: ا(مث ة لحتملمار طاخلمانع اًحثم باظنتاب قعلمواص حفا.( 
ك.قعي موفر د تؤثقث رالكوا أين ا م رًذحن ك 
افیھرھم دون فورل یععملاقم اطنأنمد كأ، وتثراولكاى لإدي صلتلة طخضع. 
ر.شھو ة لاثل ثث كرالكول دي صلتاواًریشھ قائرحللدي صلتاى لعت اریبدء تارجإقم ب 
ى.لمبنان ل مقالأى لعدم ق د عُى بلعن ن تكوأل ضف، ویجراخلايفجمع ة تقطمن اًقد مسبدح 300 
ھرجاوخ قع لموال خادء لاخالإ قع امو اًقد مسبدح. 
ءاربلكھاى لإج احت(لا ی ل قالأ ىلعد حاي وكلتف ساى ھلعحتوي قع یلموانأن د مكأت.( 
ل.فطل ة بكصاخلاة ققیدلاة ودیثحلارئ اوطلات لااحي فل اصالات تاجھ ت الومى معلع ظفاح 
ر.الأس ى لع قمرلازع ، ووةقطلمناج راخھ باًقي موثوفتال ھاصاتة جھ قم ررختا 
اضمنھ ن ي ملتا، وكدیل یاوي متنفرئ اطولات لااحلة فیالكات ادادالإم ى لعظفاح: 

للعماقم اطل وافطلألم اأی دة ملي فء تكاوم ماعطت ادادإم )1( 3 
 )ةفیاضإت اریاطد بجو(مع و ت ایراطلبال بي یعملكلاسدیو ار )2(
 ةیولأ تافاعسإ داتدامإ )3(
 ا.ھبيوصمالة فیاضالإة اجلنان ت ومؤادلمعا )4(
ة.صاخلات اجاحتیالا ذوي ن د مارفلألم اأی 3 دة لمي فة تكبیطتادادإمة وھملماة دویالأت ادادمإبظافحتلالة طخضع 

اًقبسم خطط اًقبسم خطط- اًقبسم خطط- اًقبسم خطط- اًقبسم خطط -

 ءلاخالإ
 :عموقلايف
ك: ذ معخ، ودةدحلماجمع لتاة طقى نلإلافطالأقفار 
 روضحلا كشوف 
رئ*اطولات لااحيفل اصالاتت اجھت الوممع 
ة*لیالأو ت افاالإسعة قیبح 
ة*زملالاة قیرلوال اعمالأ) ووربلاج لالعقاالاستنش زة جھأو اضمنھ ن(مذ اقالإنة دویأ EpiPens 
اًیوخل اًتفاھ 
اتاضحفو ،ءا، ومامًاعط.* 
ى.لمبنلجمیع لارة دان مغاضمل،)خلإ، بلعلات اای، وبنتاانزخلا، وتاماحملا(، قطالمناع جمیيفث حاب 
ر.اّزولا، وللعماقم اط، ولافطالأ جمیعن ارف مكعا 

 :عموقلارجخا
دة.دحلماجمع لتاة طقى نلإلافطالأ قفار 
ى.لمبنلع جمیلارة دان مغاضمل، خلإ، بلعلمات اای، وبنتاانزخلاو، تاماحملاك لذي فا، بمقطالمناع جمیيفث حاب 
ر.اّزولا، وللعماقم اط، ولافطالأ جمیع ن ارف مكعا 
ده.صقي ستذلان المكاى لإر ج تشیمانرلبا قع ي موف ةظحلاك مرات 
ك:مع اًحبطصم ،نآمقع ى مولإء لاخلإاقم ب 
 روضحلا كشوف 
رئ*اطولات لااحيفل اصالات ت اجھت الوممع 
ة*لیالأو ت افاالإسع ة قیبح 
ةزملالاة قیرلوال اعمالأو)ربولاج لالعق االاستنش زة جھأو اضمنھن (م* ةجرحلات لااحلاوذ اقالإن ة دویأ EpiPens 
اًیوخل اًتفاھ 
ت*اضافحو ،ءا، ومامًاعط 
تایراطلبال بي یعملكدیو لاسار. 
ى لع ا رًداقن م تكلا ذإرئ. اوطلات لااحي ف لاصالات ت اھج أو ء و/اصیالأور/الأمو ءالیوأل بصات ،رطخلان عد االابتع د رجبم 

ك.قعلمھم بموعأو 911 قم رلا أو ة قطلمناج راخرئ اوطلات لااحيفل اصالات ة جھا بً فیتال ھصتاف،ل بھماصالات
 ع.ریلساول لسھال صولوال جأن ج مروخلاب اب بناج" برةدالمغاواذھخأن "ي یمكلتار ھظلاة قیبحي فاضعھ * 

 عجرمد رجمھ نكلو، ةلماشة طخن وكیلاً مصمس یليحیضوتالن ایبال اذھ: يلیامة ظحلامىجرُی
ك.ماكحأل ضفأع بتاف قاومالوع قاومالف لتختة. ثداحى إلة باجتسلال -

 Seattle & King( جنكی ةطعقاوم لتسیافي- ةلعاما ةحصللعلتابالفطلاةعایلر يحصلاجلبرنامبا صخالايونلكترالإ عقولماىلإ وعجلراىج رُی
C hild Care HealthCounty’s( بطراال ىعل https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-

health.aspx تامعلومال نمدیزملا ىعل لصوحلل. 

 ءلاالإخ كناكميفءوجللا ععاشلإاأوةیائمیكیالادومللضرعالت

about:blank
about:blank


    

    
  

     

       

     

   
     

  

  

    

              
  

     
  

   
  

  

    

   

        

   

         

 

   

  

 
   

  
       

    
  

    

  
   

 
  

  
    

 
                 

  
       

      
      

  
   

  

 عشعاالإ وأةیئیامیكال داوملل رضتعال
تالیمعلتات والوممعلاةفرلمع يعاذ الإ ثلبابقارف، اسعوقاطى نلع رة ش رئ منتاوطلاةلاحتنا ا كذإ 

 رئ.اوطلا ةلاحة بصاخلا

ت.الیملتعابحس ، لاءخالإ أونكامك يفءجولل د استع 

كلذ ر ھ بغیجیلتوا م لم یت ا(م لخادلاب قَباف ،لخادلات با كنذإ .( 
ج:راخلا يف عا الإشع أو ةیئادة كیمیا ى ملإ تضرا تعذإ 

راخبإىلع رص حا(. اقھلغأ، وةی لاستیكة بقیبحيفاضعھو،ةجی راخلاسلابلما زع قم بن 
 ).ا لوھزی ى یحت ،ةقیبحلا نع رئاوطلل ن جیبیلمستا
ل.خادلابِ حتما 

ل.لتشغیانعءالھوالخادن ممارھغی، وسلابلما ففج، ومحوارلما، وةھوی لتاماظ قف نأو 

ء.املان رة مفاة وك بكمیعینی ل غسا ن. بواصلاء والمان رة مفاة وبكمی رتافءاحم بمستاف،شدر/اجءار مفا توذإ 

 ةحص ا ل عجورالىجر Seattle & King County’s( جكین ةطعقاوم لتسیا يف- ةلعاما لل علتابا ئرطوا لل د دعتسلاابصاخال ينروتكلإلا عقموال ىإُ ی
Emergency Preparedness( بط راال ىعل-diseases/health-https://kingcounty.gov/depts/health/communicable 

providers/preparedness.aspx-care ة،جیول ولبیاو ة،لكیمیائیا ئاروطلا تحالا ىلإ ةجابستالا نشأبةفیضاإ ت ومالعمىلع لاعطلال 
 ).CBRN( ةینوو وال ،ةیعاعشلإوا

 كانكم في ءلجولا
ل.خادلا ل بلكا جمع ا 

ل.لتشغی انعسلابلما ففج، ومحوارلما، وةھویلتاماظقف نأو 

م.ا حكإ ذ ب فالنوا قلِغأو باالأبو قلِغأ 

ى.لمبناز ركه ماجتابذفالنواب واالأبو ند مدعلقأتاذ) رفلغا( ةفرلغايفراّزولا، ونفیظلمو ا، ولافطالأ ل جمع كا 

رئ.اطو لا تادادإمو ،ة لیالأو تافا الإسع بئاقحو ،رضوحلا ف ر كشو ضِحأ 

ر.اّزولا، ول لعما قماط، و لافط الأ جمیع نا رف مكعا 

ة.لیخادلا باالأبو ن ن مد ممكدع رأكب قلِغأ ة. ریروضلا ر غی رف لغا قلِغأ 

ن. كر ممدقىصقأ ذ بفا لمنا، وباالأبو، وذفانولاقلاغإمِحكأ 

رئ.اطو لاةلاحة بصاخلاتالیمتعلات والوملمعاةفرلمع يعاذالإ ثلبابقار 

ةقط لمناجراخ رئ اوطلاةلاحيفلاصلاتاة جھل بصات . 

 لززلاال
 ل:خدابال تنك ذاإ

اًضرأقِلتسا 
يلخاد اردجةھجاموأو ب ، قوي ثاأث تحت مِحتا، وكعیاذرة بلرقباأس ولرا ِغط 
ازھتزلااف ى یتوقحت ك حرلا تتو،ھلسفأتكن اذإثالأثاب سكمأ 

اً.منآك حرلتاحصبى یحت دئ اھب لوسأبلاطفلأاعمثدحلتاي مر فستا 
ض.رلأا از ھتزاءاأثن ىمبنلاةدراغملاوحأو ت ،ضركاللاوحلا ت 

 :رجخابال تنكذاإ
ء. اھربكلاط طوخ، وبطولابلا، وقوجاجلزانعناكملإا در ة ق دعی، وبةغارفةطقمن ىلإل انتق 
ء.طاغتحتءماتحلاا، وءقالتسلاا 

 :الززلال دعب
ار. ّزو لا، ولمعلاماقط، ولاطفلأاعمی جناكمف عرا 
ة.احیلاددھتيلتا ارئ طولاتلااحل 911 م لرقال بصات ة.ر ضرولابسحةلیلأواتاافعسلإامدّ، وقتاابصلإانعثحاب 
ل.ازللزاعابع توتوق 
ة.عرسء وبدوھى بمبنلا ءلاخإم ب، فقكلذك مر لأا ناك اذإ ة. منآ ة جیراخلا قطامنلا ت انك اذإ ام، و اًی ضرور ءلاخلإا ناك اذإ ام ددح 
راوّزوال،لعمالمقاوط،لافطلأاعیجمنامكفرعوا،جراخاليفةدحدالمعجمتال قطةنىإللافلأطافقرا. 
ةسسھالھ توصتسمع وأ،زاغ حةئرا تشمم ذاإ،يسیئرالزالغاماصم قِغلأ. 
ئرواالط الةحب اصةخالتامیتعلوال تاومعلالم فةرلمع يعذالإاثبالبقرا. 
ھ.اتحی ددھة تارئطةلاح م بھدحأب صُیملام،)تااعس 5 ىلإ 3 ةد(لم فتواالھ عمیجمادخستابجنت 
ة.لفوریاةطخلام بلاعلإاة ولاحلانعغلالإبل؛ اًكنممكلذن كوا یمدعن ةطقنملاج ارخلاصلاتاةھجل بصات 
ھ.لوخدةداعلإھصحم فى یتحت ى مبنلاج ارخ قَاب 

 زللازال اًبقسمططخ

https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/health-care-providers/preparedness.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/health-care-providers/preparedness.aspx


 

     
  

         
 

  
         

        
    

         
    

     

       

   

 
  

          
    

   
  

   
     

   
   

 
  

            
        

           

 
       

 
    

    
   

 
              
         

  
   

           
    
     

       

 قئارالح
رّفص رخ،(اص اًیقرحكاھن نأن بفیظلمواھّأو نب قریحلاراذإنلّشغ.( 
ء:دوة وبھعرى بسنلمبا ءلاخإقم ب 

حو حف نزلان وركبتیلان ودیلیا ىلع ل زولنا جمیعلا ن ب ملطاف ،ناخدلا يف تقلع اذإ 
 ج. رخلما
س.فلتنالجأن ح مرشیل تماا كع امھدخ؛ لاستمفلاالأنف و ىلعاضعھس ولابلمابحاس 
قریحلا ئفطى ینحت جرحد، وتقِلاستو ، قففتو ،سبلالما يف ناری لنا تلاشتع اذإ. 
ر.فولا ىلع رة فمتو تناا كذإ ، رئ اوطلا جذاونم ر ضوحلا ك كشوف ذ معخ 
ى.لمبنا رة دال مغبقال بھافطالأ ئختبأو ی دجاد یتوقيلتاقطالمنانمققحلتا) كلذي بلمعنا( فظولمان ب ملطا 

ر.ا وّزلا، وللعما مقاط، ولافطلأا جمیع نارف مكعا، وجراخلا يف دة دحلم ا جمع لتا ةطقي نف ا جتمعوا 
ى.لمبنا جراخ من 911 قمرلال بصات 
ك.لذء بافطالإ رة ادإ ح رّصلم ت اى م لمبنا ىلإ ادًدجل مخدلا ت

 . ة بھا ای رد ع علىمیج ال أن من دكوتأ ،قئارحلا ةحفاكمل ةطخ ضع 

 !رشھ كل قائرحال ةحفكامت ریباد س ت رما

 یرطلخاصشخلا
 ریطخلا لشخص ا
 نع قفولمابقارف،ةحارلا دم ن بع فیظلموا أو لافطالأ ر شعو يفب ، یتسبھب منرقلاأو ب جمارنلبا قعو ي مف خص شكا ن ھناك ذاإ

 ك.تطخذفیلتن ادًن مستع، وكنریخالآ نفیظلموا ل مع صا، وتوبكث
ا.رًیطخن ن یكوألمحتلما أو ریطخلا خص لشار بفولاىلعنفیظلمواملِعأ 
متاال لاقغلإبا رداب . 
ن.آم ناكن مم 911 قمرلال بصات 
ى:نبمال في صخشال نكا ذاإ 

ن. فیظ لموال وافطالأ نع خص شلالزعلواح 
ه.زاجحتا أو اًدیجس خص لشادقییل تواحلا ت 
رة.شالمباةجھالموابجن، وتبدالأوءدولھابَّلحت 

 :رجخاال في لطفالأاناكاذإ
م. التا قلاغ الإ تاءارجإب ردا ، وبلصوفلا ىلإ دعُو ،ةعرل بسافطلأا جمع اف : جراخلا يف ریطخلا خص لشاو 

قع.لموا جراخ ءلاخلإا قع ى مولإ لقنتاف ،اك ممكنلذ ن لم یك نإو  ً
ع. قلموا جراخ ءلاخالإ قع مو ىلإ لقانت، وةعرل بسافطلأا جمع اف : ىبنلما لخاد ریطخلا خص لشاو 

 : لخدابال لطفالأاناكاذإ
امتلا قلإغلاا تاءارجإر بدابل وصوفلا يف لافطالأ ءاقإب ىلع رص حا. 

 تاملاقغلاالإ
ة.جیراخلا ذفالنواو باالأبو قلِغأ 
اھ غلق مكِحوأ ةیخلداال بوابلأاقِغلأ. 
ة.دنی ر معئاأو ست رئا أي ست قلِغأ 
ء.اضوالأئفطأ 
رض.لأا ىلع اًلساج ن ن تكوأ لضف، ویراظالأن نع ادًبعی ق اب ذ. فالنواب واالأبو نع ادً جمیع بعیلا ءاقإب ىلع ظفاح 
ب لكتا، ورىخالأ ةحارلا لئان وسم ا رھ غی، وتایا لھلا، وةلیالأو تافا الإسع بئاقح، و رضوحلا ر كشوف ضِحأ ،نأمك اذإو 

 م.التاقلاغالإ ةقطى منلإ
ل.افطالأ ء مع دوث بھدحلتا أو ءةارقلاللاخنة مفرلغايفةدئالھاءاجوالأىلعظفاح 
رئ.اوطلا تلااح نع ن لیلمسؤوا لام عإ ناضمل 911 قم رلال بصتاف ،لصفلا يف ا رًفف متوتالھا ناا كذإ 
قف.و لمالح ى یتم حت مالتاقلاغ الإ يفر استم 
ةققیح أو اًریبدن تاكءا، سوماتقلاغإةلیعم أي نعءاصیوالأر/الأمو ءالیأو لام عإقم ب.ً 

 متالاق لإغلا ا رطیخال صخشال ةیئباولاانزنفلولإا/ةیدعمال اضالأمر ةرحاال تاجموال



  
         

       
        

 
     

  
 
 

  
 

   

   
    
  

 
     

  
     

 
  

 
 

 
       
  

     
     

     

   
        

  
     

    
                 

               
          

         
       

    
         

      
         

          
    

  
    

    

       
    

       
        

   

   

   

   

   

 

  
 

    
      

 
          

 
       
    

     

 ةرحاال جاتومال
اھزوایتج وأتایھرنھفةرجد 90 ةرراالح رشؤمغیبل امدعن جرا لخايفبع الل للیتق ىعل صراح. 
ءاملا من افرةو ةیمكل عیمجلا برشُ من كد أت. 
لاطفالأ ساإلب ىعل ءاصیو/الأرومالأ ءایول أعّشج(.سبلامال نمةدزائال تاطبقال زعان 

 :ريارحلاداجھ لإا
 وأ ة،برط وأ اردة،ب بشرة

 بشدة عرق تلا
 داعصال
 ناغثیال
 را وّدال

 داھالإج

 ةرممح وأ ،ةاحبش

 ).نوالل ةاتحفو،ةخفیف سلابم
دحىدنأدعن ةكرالح ىوستمىعل ظفاح. 
تالامعل بھتنا: 
 :لشمسابةضر

 ةرجد 102(> شدةب مسالج ةرراحةرجد اع رتفا
 )ةطیإب تایھرنھف

 بببس ةبرط وأةافجتناكءاوس ة،نخاسوءامرح بشرة
 دوھمجال
 يعوال يفتراغییت
 فعیضعریسضنب
 قمی عرغیو،عریسستنف

 قيء
 ضفخل لازمةلا تواطخلا ذختوا 911 رقملاب ارًوف لتصا

 .صخ لشاةرحرا جةدر

 يع طبیال ىوتسمال نملقأوأةعیطبی مسالج ةرراحةرجد
- صخ لشا ئةدھتلتواطخذختا- یةلولأا تافاعلإسا مدّق

 .رملأا زمل نإ ةدعاسملا بلطوا

 نغیالالبنمركثأ)اًسبی(نةرراالحنمدزیمالنوینتج مھلأن ارًظنكذلو،نغیالالبكةالعفةروصبةرراحالتارجدىصقأعملاطفالأفكییت لادق
 .قرعالت ىعل لقأ ةردق مھدیول ،تاریبدالت ةسرامم دعن

 ةئیالوبا نزا لوفلإن /اة عدیلماضلأمراا
رركمت لٍكشوب ادًیج ندیالی لسغا. 
ةملاكوةدیثحئراوطلاتالاحيفلاص الات ةھجتامولعمنوكتنأبیج ھأنبءاصیو /الأرومالأ ءاولیأركّذ. 
ھم.لزانم ى إل ةدوع ال وأ ،لزنم ال يف ىضرم ال ونفوظملاو لافطلأا ىقبی نأ ىلع رارصلإا كیلعو- نیملاعالو الفطلأل ادعستبالا تااسیسذفن 
لزمنال ى إل ةدوعلل مھراظانت ءانأث ،ءاصحالأ لاطفالأ نع ادًعیب ىضرمال لافطالأ ءالإبق اھعواتب ةطخ عض. 
لزمنال يف واظل نذیال كولئأوأ،لزمن ال ىإل مھالسرإمتنذیال- ىضرمال نفیظوموال لاطفلأليضرملسجبظاحتف. 
ةمنالآ بسالن ىعل ظا(للحف نظفیومال ضرملةنتیج ةرورضال بسحفرغال قِغلأ.( 
ةدالجی سالتنف بداآ نأشب معلیالت دوھج ززع: 

لاعلساوأسعطلل مر) لأاملز إن م،كُلاوأ(ً لایندممخدتاس. 
ندیالی مداستخاىإل جاتحت لايالت ةمامالق ةسل يفةمدخستمال لدیامنال نمصتخل. 
یضمر لفط اعدةمس وألیندملاماخدت اس عدبكیید لغس. 

ةریاالإخب ملاعالإ لائسونماھرغیو،ةولایال ىوستمىعل وأةمحلیال ةماعال ةصحالبةصاالخ بویال عقوامبقرا 
 .تامعلیوالت ،تاصیووالت ،ةائی وبال زاونالإنفل ةلابح ةصاالخ تاموعلمال ثدحأ ىعل لاعطلال

 رركمتٍ كلشبوادًجی ندیالی سلغا

 ةددیشال ف اصعوال
يلی امم اًحذر كن 

 ةطقنمال يفرؤثتدقةصفاعال:فصواعلا بةقمرا
 لعالفبةطقمنلايفيھوأ،ةطقمنال ىإل اًبریقةصفاعال لدخست:فصواعلا نم یرذحتلا

جمارنبال قلاغإبیج ناك ذاإامددح. 
ق غُلسی جمارنالب ناك ذاإمھصیلوتمدعوألاطفالأ باطحصلاءاصیو/الأرومالأ ءاولیأراطإخبمق. 
ئروا طال ةلابح ةصاالخ تامعلیوالت ،ةصفاعال تداستجمةفرعمليعاذالإ ثالب بقرا. 
طفق ةسیاسلأاتالاصلاتلفاتھال مدستخا. 

 :لخدالاب تنك ذاإ

 ج:راخلاب تنك اذإ

 :لخدالاب تنك ذاإ

 ج:راخلاب تنك اذإ

 ئقاحرلا

 ةئیاالھو ف اصعوال
ةرفومتتانكنإ،ةیدنعملارائستالوأرئاستالبذفوا النةطیغبتمق.ذفوانالنعدعابت. 
 ةضمنخف الروادوالأ ةخلیدالافرغ/التالاصالىإللاقالانت يفركّف. 
 ةراھمن ةائیربھكطوطخوأراشجأيأبتجن عم،لخداال ىإل لانتق. 

 قرالب
لصیوتةدنیعمال بابیلأنوا كلاسلألنكم(ی .ناكمالإ ردبق ةكاسبوال ،ةائیربھكال ةزھجلأوا ،فاتھال مادخستابتجن 

 ).ءاربھكال
 ةرفوتمتانكنإ،ةنیدعمال رائستال وأرائستالبذفواالن ةطیغبت مق.ذفاوالن نعدعابت. 
 قغلمىنمب لداخ ئاختب. 

 رقالب ةیائوھال فصاعوال ةددیشال فصاعوال



   

 
     

   
   

  

  
 

     
  

 
 

  

   
 

    
 

   
   

       
          

 
    

   
     

 
        

          
        

   
   

   
  

     
  

   
   

   
  

  
  

 
 

               
           

   
 

    
     

 ةلقنب جودبو یدتھد
ا.رًفن متوان كإلصلمتاة ن ھویمققحت 
قمربناجىلإ ،ةقرى ولع ة"لنبقد جود بودیب "تھاكت( ك. لذىلعا رًداقنان كإ،911 قمرلال باصلاتلرخآ ظف ى مولإرِأش 

 ).ھلیعلاصالات يقلم تذي تلا تفالھا
تالوملمعانمن ر ممكدقر أكب ىلعلصلمتان ل مصحا ، مةلالمكايھنتنألبق. 

 ل:صتمال لسأا

؟ةبلنالق نیأ 
؟رجفى ستنمت 
؟ةلقنبلا راجفان يف ب ذي سوف یتسبلا ام 
؟ةلقنبلا دو كیف تب 
؟ةلقنبلا نوع ام 
؟ةلقنبلا ت ضعا وذا لم 

 :يلی ا لاحظ م
قیقدال ةملاكم ال قتو 
ةقدل بصلمتا تا لمك 
خ.لإ،ربی ر/كصغی ،ىأنثر/ذك ،رةلنبا( لصلمتا توص ئصاصخ( 
ةیخلفلا ءا وضالض 
لا ت ة.ریبء ماأشی أو تاعبو أي سلم
ضركلابجنت ى.بن لمايفتازازاھت ثدوحيفب ء یتسبيأي ش أو
بجنت ه.اجالات ةئیاثن ةی لكلاسلا دیو ارلا زة جھأة ولویخلا اتف لھوامادخاست 
لوبطء ملاخالإ نا ا كذإ ء. لاخلإاب قلیتع ا فیم ةطرلشا ر مع ء.لاخلإا تاءارجإ تبع اف ،ا واتش  ً

 تناضایالف
 ك.قتطي منفتاناضفیلاثدحد تق:تناضایفال بةقارم ن ا م رًذحنك

 ك.قتطي منفلعفلاث بدح أو ،ناضفیلاثدحسی:تانایضفلان ر میذتحلا
 ة:طقنمال في ناضیالف نكا ذاإ

دح ج.مارنلباقلاغإبجن ی ا ا كذإا د م 
یس جما رنلبا نا ا كذإ لھم صیدم توع أو لافط الأ باحطصء لااصیوالأر/الأمو ءایلأو راطخإ  .قلغُقم ب
بقار رئ.اوط ةلاح يأب ةصاخلا تام لیلتعا، وةفصا لعا تادجمست ةفرلمع يعاذالإ ث لبا 

 ن:ضایللف ضرعتال نم ك)یشو(رطخ في ةشأنمال تنكا ذاإ
قفار دة.دحلما جمع لتاةطقى نلإلافطالأ 
يفثحاب ى.لمبنلع جمیلا رة دا ن مغا ضمل،خلإ،بلعلماتاای، وبنتاانزخلا، وتاما حم لاكلذيفا، بمقطا لمناع جمی 
زولا، وللعما قماط، ولافطالأ جمیع نا  ر.اّرف مكعا
ك مرات ده. صقي ست ذلانا لمكاىلإر ج تشیمانرلبا قع ي موفةظحلا
حبطص، مرضالأ نع فع رتن مآم قع ى مولإءلاخلإا  ك:مع اًقم ب

 روضحلا كشوف 
رئاطولاتلااحيفلاصالات تاجھ تالوممع 
ةلیالأو تافا الإسع ة قیبح 
و ربولاة دویأكلذيفا (بم ذاقالإن ة دویأة ولمھماة دویالأ ،EpiPensجذالنما) و 
اًیو خل اًتفاھ 
تاضافحو ،ءا، ومامًاعط 
ة.ریاطلبال بیعم اًلكیلاس 
لا ت ن.اضفیلارة بثأمتلاقطالمنايفدةاقیلاأو ي لمشالواح
ابتع رة.المنھاءاربلكھاطوطخة وریاجلاهالمیانعد 
رداق ن لم تك اذإ رئ. اطولا تلااح يف لاصالات تاجھ أو ءاصیالأور/الأمو ءا لیوأل بصات ،رطخلا نع داالابتع  ىلع ا ً درجبم

 ك.قعم بمولمھعأو 911 قمرلا أو ةقطن لما جراخ رئ اوطلا تلااح يف لاصالات ةجھب اًفیتال ھصتاف ،داالابتع
دجی كدیل یغساف،تاناضفیلا اه ت می  ن.بواصلاء والماباًا لامسذإ
لص مخت ت.اناضفیلاهاس میم لاماعطيأن 

 ف.ظیتن ال ت راءاجبإ فیما یتعلق حة صرة الدار مع إشاو ت
 تاانضالفی فطختمال أو دوفقمال فلطال



   
 

   
   

  
  

 
   

  
     

  
   

   
 

  
   
  

 
   

  
     

  
   

   
    

    

     
              
               

   
   

            
  

    
   

  
    

    
   

 
  

      

     

     

    

     
 

           

     

   

    

 طف لمختا أو قودفملا فللطا
 دومفقلالطفال

ة.ریبقلاة ائیلماتاحطمس لال وفطلاایھفئ ختبد یقيلتانكاالأم یع جم كلذيفام ، بجمارنلباعقي موفثحاب 
ھ.رتأس ل مع فطلاناا كذإاة مفرلمع )ءاصیالأو( يصلوا)/رلأمواءالیأو( رلأمايلل بوصات 
ة:لیالتاتالوملمعارفیمع تو 911 قمرلال بصت 

 رهعمل وفطلا اسم 
جمارنلباناعنو 
لفطلل يدسجال فوصال 
لفطلا س لابصف مو 
اءتضقلاا دنع ،لفطلل ةیبطال ةلاحال 
رةر مخآلفطلاھفی دذي شوھلاعقلموات وقلوا 
رة.مرخآھ ل معفطلاھفی د ذي شوھلا خص لشا 

ا لھصود وعن ةطرلشلادیمھ قوت ،رصولاكلذيفا، بم لفطلاتانا ر بیفیتو. 
ھ.لحوع وقلموالخادلفطلانعثحلبايفر استم 

 فطتخملا فل طلا
ة:لیالتاتا لوملمعارفیتو مع 911 قمرلال بصات 

 رهعمل وفطلا اسم 
جمارنلباناعنو 
لفطلل يدسجال فوصال 
لفطلا س لابصف مو 
اءتضقلاا دنع ،لفطلل ةیبطال ةلاحال 
رةر مخآلفطلاھفی دذي شوھلاعقلموات وقلوا 
رة.مرخآھ ل معفطلاھفی د ذي شوھلا خص لشا 

الھصود وعن ةطرلشلادیمھقوت ،رصولاكلذيفا، بم لفطلاتانا ر بیفیتو. 
 قف.لمواحضیلتو ) ءاصیالأو( يصولا) /رالأمو ءالیأو( ر الأم يلة بوطرلشالصن تتأبجی

 : فا تطخلاا ن یة ماقولا يف ةدعالمسا
یة.نعلمائراولطا لةاحيفلا تصلاا ھة و جأ،ي وصلاوأ،رلأمايلوریغ ي شخص لألفلطاملتس لا 
نھ.م برقلاب وأ ج امنربلا عقول ماخد ل شخص ایم حھقلق نع لافلأطا وأ نوغلابلا برعأ اذإ 911 مقرلاب ل تصا 
فاطتخلاا طرخل فل طلا ضتعر قد يتلاو ،ةیاص لو ا حول تااعزن يأب مكإعلا لىع ءایصلأواو مورلأا ءایلأو عجّش. 

 يئبارھ الك ریاتال عطانقا
 .ئيبارھكال ریاتال عطانقاببسددح
ء. لاخلإل دعتسا و ةفشاكلا حیباصملا جرخأف ،ىنبمل ا يف ةیئابرھك تلاكشم كانھ تناك اذإ 
يائ ربھكلارالتیا عاطقان يفئسیلا سقطلا بسب تلاحيف : 

بلھل بدیءة باضإردصأي م أو لشموع ا دمخلا تست( ة.فشالكاحیباصلماجرخأ.( 
ر.اّزولا، ول لعما قماط، و لافطالأ جمیع نا رف مكعا 
ي.لكتف ساام ھدخستاي بئاربلكھ ارالتیاعاطقان نعءاربھ لكاة ركلغ شأب 
ة.رئاطةلاحنع لاغ لإبل إلا ،911 مقرلا ل بصلا تت 
أو ،ةدمخة مسترونیلكتإزة جھأ أو ،ةیئاربت كھادمع أو ،زةجھأ أي ل قف تشغیأو 

 . رایتال نع اھ فصلا
ي.ئاربھلكارالتیادةوعتقى ولإةرالإشل؛لشغیلتادقیادًحاا وحًاصبك مرات 
ة.قلد مغجملماة وجلاثلاباأبو كرات 

 ة.فاجلاةلقی لثاسلابلمان دة مدت متعاقبطل جمیع لاءادرتان د مكأت :ادًراب سقطلا ناك اذإ

ةركحلابالعأ أو يدنبطاي نشفلصفلاُ دق( رة.ارحلادلیولتكرحلتا میع جلان ب ملطا.( 
 رة.ارحلل ردصن كمرفلا ادًأب دم خلا تست 

 ة.قلمغ لانكاالأم يفخبطلا أو ةفئدلتالجأن م م حفلاقرحلا ت 

 تاحفتوذفالنوانع دة ، وبعی ةحفتولمانكاالأم يفلي تعملتاةحا لمتاتادللموا إلا دمخلا تست 
 ة.حفتولماة لتھویا

 ن.أمك نإ ،ةضفخلمنا رادوالأ ىلإ لقانت  ا:رًحا سطقال نكا ذاإ

 س.لابلما ن دة مائزلا تاقبطلا زع ان 

 ء.المان رة مفاة ولكمی جمیع لابرُن شد مكأت 

 يائربكھال رایلتاعطاقان ةبلنقدوبوج یدتھد



 
   

        
        

      
    

    
    

       
     

     
       
          

           
     
          
                

           

 
     

            
        

    
         
            

       
      
    

                
         

        
     

  

    
       

      
        

   
  

     
     

   
     

    
      

        
      

    
        

           
        

      

     

 يمسوناج تاموأ
 :يامنوستجواأمرطاخلم ضةعرم قةطنميفعقیجامنبرلاناكذاإ

ىعل  _____ رالبح حطس ىوستم نع كعراش اعرتفا •: فرعت
 _____ ىرالأخ رطخال ةددیشةائی ملاتاطحسمال وألاحسال نعكعراشاھدعیب يالت ةفاسمال •

 .مالأرقا ھذه ىلع ءلاخلإا رماوأ مدتعت
رطالخ ةطقمن نمعریسال  . ءلالإخلةطخعض
نظفیومال عميماونستجوامأةالحيفءلاالإخ راسمىعل  . بردت
يماونستةوجمبراقتاىعل لدتيالت تاملاعلل  : ھانتب

 .ةحلیاسال هامیال يفظوحمل ال عیرسال ضالانخفاوأ اعرتفالا •
 .لاحسلانمبرالقبركثأوأةانیث 20 لالزز مدةل مرتیس یدشد•

 :لحاسال نمبرالق بركثأوأةیانث 20 ةدمليوالق لزازلال رارمستاةالحيف
 .كرتحال مدعو ،ءاطغ تتح ءاملاحتوا ،ءاستلقالا •
 .لاحسال نعادًیعبةع رتفمةطقمن ونح ةعرسبناكمال ءلاخإبمقو،نملیاعالولاطفالأ عماج ،ززاھتالا فقویت امدعن •

ذاإ ةطمح وأ،ةحلیمال ودیراال ةطمح ىلإعمستاف،ززاھتالابرعشتمل ذاإىحت ،ددیشلزازل ىإل تضرعتدقةطقمنال هذھنأتفرع 
 .يماونستجوامأنمرذیحتال زكرامنعتاموعلمةفرعمل،)NOAA( يوالج فلاغوال تاطمحیللةطنیوالةردالإلةعباالت ودیراال
 .لماكلا ءلاالإخب حصوین .ةعقومت يمانوست جوامأ:يامنوتس جواأم نم یرذحتلا

 .ءلاخلإل رضیوالتح ،تامولعمال نم دزیمال ةفرعمل اًھبأمت قَاب .دعبفورعمرغی رطالخ ىوستم:يامنوتس جواأم بةقامر
 .عقوملاىإل ةدوعال لقب يمسرال راطالإخ رظانت .تاعاسلرمستتدقيالت جوامالأ نمةسلسل نعةراعب يماونستجوامأنإ

 نیاكربال
اعرلميعذالإاثبلابقرا  .ئوارطلا لةاحب صةاخلاتایملعتلوا تاوملعلمفة
كذإ  .لةوفقم نكاأم يف ءاقبلل ادًعتمس نكف ،كتقطنم في دامرلل ط اقست كانھ نا ا
بق  .كلذب مایقلاب تاطللسا كتحصن ذاإ ناكلما ءلاخإ م
لةوفقلمانكالأما: باو والأب ذفواالن عمیجقغلأ. 

 ةایعرال ةطخعاتب- سالتنف يفىرأخ تاوبعصوأوربال نميناعیصشخ يأبكث نعبقرا. 
 دامرال ةسملامل ستنفال يف تاوبعصب نابیصموال عضرال لافلأطا بنجت من كدأت. 

ااكملأا  .موالف فالأن ةطیغبت مق  ة:یجراخلن
 كعینی ةیاملح ةقیوا ترااظندِرتا. 
 بسلاملاب اةطغم بشرةلاِبقأ. 

تاكبرمال لطیعوت دامرال رنث ىإل ةداالقی يدؤتثحی- بتجن ةدشب دامرال اھفی طقاسیت يالت قطامنال يف ةداالقی. 
ادملرا اقط تس من لأسطحا  .ت)اصوب 4 عن یدیز مكاترب محتس لا(. نظف

 :يلی ا ا مھبیصح ا ا مًبلاغ نیاكربلا نأ ملع ىلع نك
 تاناضفیلاة وینیطلاتاقزلاالان▪ ر خوصلاطقاة وتسضیرالأ تاراالانھی▪ ة ضیمحلاراطالأمودارملاطقاتس▪ لززلالا▪

 يمالتسوناجاموأ▪ ة جئافلما

 یةطینلا تاقلازنلاا أو یةضلأرا تارایلانھا
 .دللجلی عریسال ناوبذوال ةرزیغال ار مط لأالو ھط بیةضلأراتراایھنلاا طرتبتاماًالب غ
 .رداالانح ةددیشللاالتبوانجىعل دأتباماًالبغ،ةكرالحةعریسةضی رأترااھیاننعةراعبیةنیطلا تاقلانزلاا امأ

 ).ةطینیال تاقلازلانا يف اضًیأ بسبیت دق ي انكرالب را(الانفج
ترااھیالان تاملاعىعل فرع الت: 

روصخالمداطصاوأ،راشجالأرسكتوأ،ردیھاللثم،جراالخ يفةریبغتواصأ 
ىنبملا يف یدة جد تاققتش ورھظ. 
اھكرتح وأرواسلأوا ،ةدمعوالأ ،راشجالأ لمی. 

نكمأ نإ ،ءلاالإخ. 
ءلاالإخ ىعل نواالأ تاف ذاإ: 

 .يوق ثاثأ تحت ئ ختب:لةوفقلمانكالأما
 .راھی الان راسم نم جراخ رج:اخلا في

را ھیالان نع ادًعیب ،)ادًوعص( ةعرتفم ضرأ ونح برھا. 
يانمبال وأراشجالأ نمءاطغتحتئختبوا برھاف،بریقت ماطلحاناك ذاإ. 
كسرأ مِواح يردائ لٍكشبجردحفت،اًكنممبورھالنكیملذاإ. 

وزوال ،لمعال مقاطو ،لاطفالأ عمیج ناكم  .را ّ فرعا
دعیبقاب نكول ،راھی الان ةقطمن نمبرالقبنلقیاعال وأنابی صمال صاخشالأ  .ذاالإنق قرفرظنتوا ،رطالخ نعاً نعثابح
ىرأخ ترااھیان اھعتتب دقثحی- رایھالان ةطقمن نعادًعی ب قَاب. 
رایھالان عبتت دق ي والت ،تاناض للفی  . ھانتب

 ةینطیلاتقالازلانا أو ةضیرلأاتارایھلانا نكیارالب يمناوست


