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Pia Chi cua Chung Toi:

(Nhirng) Con Pwérng Giao Nhau Gan Nhat:

Sé6 Pién Thoai ctia Chang Téi:

« Giir binh tinh - tré em |4y tin hiéu tr nhitng ngwdi Ién xung

quanh tré Trong trwro'ng hop

khan cap,

hay goi 911

- Danh gia tinh hudng.

« Hanh dong dé dam bao an toan cho tré em va nhan vién.
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LAP KE HOACH TRUWO'C CHO CAC TINH TRANG KHAN CAP & THIEN TAI

<« Thuong xuyén kiém tra dia diém dé phat hién cac méi nguy tiém an (vi du: cac vat gn@/ ///
dung trén cao khéng dwoc bao dam an toan va 16i thoat hiém bi chan). /% \‘;7

< Nhan biét nhirng thdm hoa nao cé thé anh huwéng dén dia diém cla quy vi. t ﬁ//\

<« C6 mot ké hoach cho thdm hoa va ddm bdo rang nhan vién biét vai trd cla ho trong ké S

hoach do. \"/

Tién hanh dién tap phong chay chira chay hang thang va hang quy.

Xac dinh trvdc mot diém gap mat bén ngoai, tét nhat 1a cach toa nha it nhat 300 feet (91,44 mét).

Xac dinh trwdc cac dia diém so tan tai chd va bén ngoai.

Dam béo dia diém cé it nhat mét dién thoai c6 day cing (van hanh ma khéng can cé dién).

Duy tri théng tin lién lac khan cép hién tai va chinh xac cho moi tré em.

Chon moét sb dién thoai lién lac dang tin cay ngoai khu vyc va cung cép sb dién thoai nay cho cac gia dinh.
Dw tri¥ s8n day di cac vat dung khan cép, bao gom:

(1) Lwong thirc an va nwéc udng da cho tré em va nhan vién trong 3 ngay

(2) Radio chay bang pin (c6 thém pin)

(3) BO dung cu so ctru

(4) Cac dd dw phong va thiét bj sinh tén dwoc khuyén nghij thém.

< Cb ké hoach va ngudn cung cap thubc cting nhw vat tw y té quan trong dd dung trong 3 ngay cho nhirng nguoi
c6 nhu cau dac biét.
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LAP KE HOACH TRUOC — LAP KE HOACH TRUOC — LAP KE HOACH TRUOC — LAP KE
HOACH TRUOC — LAP KE HOACH TRU'O'C

SO TAN

Taichoé: < Dua tré em dén diém hen dwoc chi dinh, mang theo:
v' Bang diém danh
Thong tin lién hé khan cap* -
BO so ciru*
Thudc cap ctru (bao gébm EpiPens va thudc hit hen suyén) cling cac gidy to can thiét*
Dién thoai di déng
V' Thirc &n, nuwdc udng va ta lot*.
« Tim kiém & moi khu vuc, (phong tdm, ti quan 4o, khu vuc vui choi, v.v.), d& ddm bao rang tat ca da
roi khoéi tdoa nha
<« Gidi thich cho tét ca tré em, nhan vién va khach.

SUENIENEN

Ngoai dia diém:
< DPua tré em dén diém hen dwoc chi dinh.
« Tim kiém & moi khu vwc, bao gdm phong tam, ti quan 4o, khu vwc san choi, v.v., d& ddm bao rang tat
ca da roi khoi toa nha.
« Giai thich cho tat ca tré em, nhan vién va khach.
« Pé lai ghi chu tai dia diém cta chwong trinh cho biét noi quy vi sé dén.
<« SO TAN dén dia diém an toan, mang theo:
v" Bang diém danh
Théng tin lién hé khan cap*
Bo6 so ciru*
Cac thudc quan trong va thude cap clru* (bao gom EpiPens va thudc hit hen suyén) cling céac
giay t& can thiet
v Dién thoai di dong
v" Thirc an, nwéc va ta lot*
v" Radio chay bang pin.

NSRNRN

< Sau khi thoat khai nguy h,iém, hay lién hé v&i phu huynh/ngudi giam hg va/hoac nhirng ngudi lién hé
trong treong hop khan cap. Néu khong thé lién hé duoc, hay goi dén s lién lac khan cép ngoai khu
virc hodc 911 dé cho ho biét vi tri cia quy vi.

* Bd vao trong ba 16 “lay va di” bén canh ctra thoat hiém dé tiép can nhanh chéng va dé dang.

Xin Iwu y: Bang Iat nay khéng dworc thiét ké dé trér thanh mét ké hoach toan dién, ma chi la mét tai liéu tham
khéo cho viéc irng phé véi sw cé. Cdc tinh hudng va dia diém khdc nhau — hay st dung phan dodn tét nhat
cua quy Vi.

Vui Iong tham khao trang web Chuwong Trinh Y Té Cho Co S& Cham Séc Tré Em (Child Care Health Program)
clua S& Y Te Cong Cong — Seattle va Quan King tai )
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health.aspx dé biét thém théng tin.

TIEP XUC VOI HOA CHAT HOAC BUC XA TRU AN TAI CHO SO TAN


https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health.aspx

TIEP XUC VOl HOA CHAT HOAC BUC XA

Néu trudng hop khan cép lan rong, hay theo dai radio dé biét thong tin va hwéng dan khan cép.
Chuén bj & TRU AN TAI CHO hodc SO TAN, theo huéng dan.
Néu & bén trong, hay & tai chd (trr khi c6 hudng dan khac). —)
Néu tiép xuc véi hda chat hodc blirc xa bén ngoai:
v C&i bd quan do bén ngoai, cho vao tui nhya va niém phong. (Hay chdc chdn noi véi nhimg
nguoi trng ctru khan cap vé chiéc tui dé ching duwgrc loai bd.)
v' Trl &n & khu vuc trong nha.
v/ Tat hé théng théng gid, quat, may sdy quan 4o va bét ky thiét bi hut khi nao khac. vy
v Néu co voi nudc chay/voi hoa sen, hay riva ky bang nwéc mat dén &m véi nhiéu xa
phong va nwéc. Riba mat véi that nhieu nwéc.
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Vui Iong tham khéo trang web Chuén Bj Cho Tinh Trang Khan Cép
(Emergency Preparedness) ctia S& Y Té Céng Céng — Seattle & Quén King tai
httos://kingcounty.qov/depts/health/communicable-diseases/health-care-providers/preparedness.aspx dé biét thém
théng tin nhdm tmg phé véi trirong hop khén cép vé héa hoc, sinh hoc, phéng xa va hat nhan (chemical, biological,
radiological, and nuclear, CBRN).

TRU AN TAI CHO

< Tap hgp moi nguwdi vao bén trong.

« Téat hé thdng théng giod, quat, may sdy quan &o.

< Doéng ctra ra vao, dong va khoéa clra so.

< Tap trung tat ca tré em, nhan vién va khach vao (nhirng) phong cé it ctra ra vao va clra sd nhat vé phia trung
tdm tda nha.

< Mang theo phiéu diém danh, bd dung cu so ctru va vat dung khan cép.

« Giai thich cho tat ca tré em, nhan vién va khach.

<« Dong clra cac phong khong thiét yéu. Déng cang nhiéu clra bén trong cang tét.

< Bitkin clra sb, ctra ra vao va |6 théng hoi cang nhiéu cang tét.

< Theo dbi radio dé biét thong tin va hwéng dan khan cép.

« Dién thoai lién lac khan cap ngoai khu vuc.

DONG PAT

Néu & khu vce trong nha:
< Nhanh chéng di chuyén tranh xa ctra sb, d6 dac cao khéng chéc chan va cac thiét bi nang.
< Moi nguwoi cing NAM XUONG, CHE CHAN & GIU CHAT.
v'"NAM XUONG san nha
v"CHE CHAN d4u va cb bang canh tay va trén dwéi dd noi that chac chan hoéc dwa vao twéong bén trong
v GII CHAT d6 noi that néu dang trdn bén dwai va gitk nguyén vi tri cho dén khi hét rung lac
4 Tiép tuc ndi chuyén vé&i cac tré mot cach binh tinh cho dén khi an toan dé di chuyén.
4 Khéng cb géng chay ra hodc roi khéi toa nha trong khi van dang xay ra dong dét.
Néu & khu virc bén ngoai: <« Di chuyén dén khu vic tréng, cang xa kinh, gach va dwong day dién cang tét.
<« NAM XUONG & CHE CHAN.
Sau dong dat: ,
< Giai thich cho tat ca tré em, nhan vién va khach.
< Kiém tra vét thwong va thuc hién so ciru khi can thiét. Goi 911 véi trwérng hop khan cap de
doa tinh mang.
Canh giac voi dw chén.
Xac dinh xem c6 can so tan va cac khu virc bén ngoai c6 an toan khong. Néu can, SO TAN
toa nha that binh tinh va nhanh chéng.
Dua tré em dén diém hen dwoc chi dinh bén ngoai va giai thich cho tat ca tré em, nhan vién va khach.
Tat van ga chinh néu quy vi ngtri thdy mui ga hodc nghe thay tiéng rit.
Theo dbi radio dé biét thong tin va huwéng dan khan cap.
T4t tAt ca dién thoai (trong 3-5 gi®) trir khi ai d6 gap trwdng hop khan cip de doa dén tinh mang.
Goi dién lién hé ngoai khu viuc khi cé thé dé bao céo tinh trang va théng bao vé ké hoach tie thi.
O bén ngoai tda nha cho dén khi tda nha dwoc kiém tra dé vao lai.
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LAP KE HOACH TRUOC DONG DAT


https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/health-care-providers/preparedness.aspx

HOA HOAN

Kich hoat chuéng bao chay hoac canh bao nhan vién rang c6 hda hoan (la hét, huyt séo).
SO TAN toa nha that binh tinh va nhanh chéng:

v" Néu c6 khéi bbc 1&n, yéu cdu moi ngudi gap tay va bo xubng san dé thoat ra ngoai.

v" Kéo quan 4o qua miii va miéng dé sir dung nhw mot bd loc dé thé.

v" Néu quan 4o bi bat Itra, DUNG LAI, NAM XUONG, & LAN NGU'O'l cho dén khi tat
[Cra.

v" Mang theo bang diém danh va cac biéu mau khan cép, néu cé ngay.

v" Yéu cau nhan vién (dwoc chi dinh) kiém tra cac khu vwc tré em c6 thé & hodc trdn,
trwdre khi roi khdi toa nha.

Tap trung tai diém hen bén ngoai va giai thich cho tat ca tré em, nhan vién va khach.
Goi 911 tr bén ngoai tda nha.

Khéng vao lai tda nha cho dén khi dwoc co quan cru hda cho phép.

C6 ké hoach déi phé v&i hoa hoan va dam bao rang moi ngwi déu quen
thuéc vé&i né.

Thwe hanh dién tap phéng chay chira chay méi thang!

NGUOI NGUY HIEM

NGUOI NGUY HIEM

Néu mét nguoi & tai hodc gan dia diém chwong trinh cta quy vi khién tré em hodc nhan vién khong thoai mai, hay
theo ddi tinh hinh can than, lién lac v&i cac nhan vién khac va san sang thwc hién ké hoach cua quy vi.
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Ngay lap tirc cho nhan vién biét v& ngudi nguy hiém hodc c6 kha nang gay nguy hiém.
Thwc hién PHONG TOA.
Goi 911 tr mbt noi an toan.
Néu ngwoi dé dang & trong tdoa nha: v Cb gang cach ly nguwdi dé khdi tré em va nhan vién.
v" Blrng cb gang ngan can thé chat hodc chan nguoi dé.
v' Gilr binh tinh va lich sw; tranh dbi dau trwc tiép.
Néu tré em & bén ngoai: v va ngudi nguy hiém & bén ngoai: nhanh chéng tap hop tré em, tré lai I6p

hoc va bat dau cac quy trinh phong toa. Néu diéu nay la khong thé, hay
dén dia diém so tan bén ngoai.

v’ va ngudi nguy hiém & trong toa nha: nhanh chéng tap trung tré em va dén
dia diém so tan bén ngoai.

Néu tré em & bén trong: v’ gilr tré trong 16p hoc va bat ddu PHONG TOA.

PHONG TOA

Khoa ctra ra vao va clra sd bén ngoai.
boéng va cb dinh cac clra bén trong.

Dong bat ky rém clra hodc man cubn nao.
T4t den.

Gilr moi ngudi tranh xa clra ra vao va clra s6. Khong & khu vire trong tm nhin, tét nhat 1a ngdi trén san nha.

Mang theo phiéu Qiém danh, bé dung cu so clru, nUm v gid va cac vat dung xoa diu khac cung sach dén khu
virc phong téa, néu cé thé.

Duy tri bau khéng khi yén tinh trong phong bang cach doc sach hodc néi chuyén nhe nhang vai tré.
Néu dién thoai co san trong 1&p hoc, hay goi 911 dé dam bdo nhan vién cap clru da dwoc théng béo.
Tiép tuc phong tda cho dén khi tinh hinh dwoc giai quyét.

Thoéng bao cho phu huynh/nguwdi giam hod vé bat ky Iénh phong tda nao, du 1a luyén tap hay thuc té.

SONG NHIET BENH TRUYEN NHIEM/DAI DICH CUM NGUOI NGUY HIEM PHONG TOA



SONG NHIET

< Han ché choi ngoai trovi khi chi sé nhiét bang hodc cao hon 90°F (32,22°C).

<« Dam bao moi ngwdi ubng nhiéu nwéc.

4 Loai bd cac I6p quan 4o khoéng can thiét. (Khuyén khich phu huynh/nguwéi giam hoé méc
quan 4o nhe, sdng mau cho tré.)

4 Chuyén dong & murc téi thiéu.

4 Hay canh giac véi cac dau hiéu cua:

Kiét Strc Do Nhiét: Say Nang:
da mat, dm, nhot nhat hoc d6 birng nhiét d6 co thé rat cao (>102°F (38,89°C) do &
dé mo hoi nhiéu nach)
dau dau da néng, dé hodc kho hodc &m do tap thé duc
budn nén thay dbi trong y thirc
chéng mat mach dap nhanh yéu
kiét strc ] thé nhanh, ngan
nhiét dé6 co thé binh thwdng hoac dudi mdre binh nén
thwong . Goi 911 ngay lap tic va thuc hién cac bwéc
Tien hanh so ctru — thwe hién cac bwéc de ha dé ha nhiét cho nguwoi do.

nhiét cho ngwi dé — va goi tro’ giup néu can.

Tré em c6 thé khoéng thich g’ng v&i nhiét do khac nghiét hiéu qua nhw ngudi lén yi cac em taora nhiéu nhiét hon
(twong ddi) so vé&i ngudi 16 khi tap thé duc va kha nang db mé héi thap hon.

BENH TRUYEN NHIEM / BAI DICH CUM

Rtra tay k§ cang va thuwdng xuyén.

< Nhac nh& phu huynh / nguei glam hé rang thong tin lién lac khan cap phai dwoc cap nhat va hoan chinh.

< Thuec thi cac chinh sach khong ¢ lai co s& dbi v&i tré em va nhan vién - yéu cau tré em va nhan vién bi bénh
& nha hodc vé nha.

<« Co6 va tuan theo mét ké hoach dé gilr tré em bj bénh tranh xa tré em khde manh trong khi cac em dang cho
vé nha.
< Gilr nhat ky bénh cua tré em va nhan vién bj bénh - nhirng nguwdi dwoc dwa vé nha va nhirng ngudi dwoc gilr
& nha.
DPong ctra phong khi can thiét néu c6 nhan vién bj bénh (dé duy tri ty I& an toan).
« Tang cwdng gidng day vé phwong phap hd hap tbt:
v" Sl dung khan gidy (ho&c bng tay 4o, pham vi nhd) dé hét hoi hoac ho.
v' Vit khan gidy da sir dung vao thung rac khéng dung tay.
v" Rera tay sau khi str dung khan gidy hoac giup d& tré bi bénh.
< Theo ddi cac trang web clia S& Y Té Coéng Cong dia phwong va tiéu bang cling cac phwong tién truyén théng
tin tlrc khac dé biét thong tin, khuyén nghi va hwéng dan vé tinh trang dai dich cim hién tai.

Rira tay ky cang va thwong xuyén

BAO NGHIEM TRONG
< Hay nhan biét bat ky

QUAN SAT BAO: b3o c6 thé anh huwéng dén khu vuc
CANH BAO BAO: bao sé& s&m dén hodc da & trong khu v
Xac dinh xem c6 nén dong chuwong trinh khéng.
Théng bao cho phu huynh/ngudi gidm hd don hodc khéng dwa tré dén néu chuong trinh sap déng clra.
Theo ddi radio dé cap nhat vé con bao va huéng dan khan cép.
Chi s dung dién thoai cho nhirng lién lac can thiét.
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BAO GIO

Néu & trong nha: v Di chuyén tranh xa ctra s6. Che clra sd bang manh hodc rém, néu co.
Can nhéac chuyén dén cac phong/sanh bén trong va cac tang thap hon.
Néu & bén ngoai: v Dichuyén & khu vwc trong nha, tranh bat ky dwdng day dién hodc cay cbi nao bi dd.

<\

SET
Néu & trong nha: v' Tranh st dung dién thoai, thiét bi dién va hé thdng 6ng nwoc cang nhiéu cang tét.
(Day dién va ong kim loai c6 thé dan dién.)
v Di chuyén tranh xa ctra s6. Che clra s& bang manh hodc rém, néu cé.
Néu & bén ngoai: v Tim noi trd 4n bén trong mét tda nha khép kin.

HOA HOAN BAO NGHIEM TRONG BAO GIO SET



DE DOA PANH BOM

Kiém tra théng tin nhan dang ngudi goi (caller ID) néu co.

Ra hiéu cho mét nhan vién khac goi 911, néu c6 thé. (Viét “BOMB threat (mdi de doa DANH BOM)” trén mét to
giay, cung véi so dién thoai da nhan cudc goi.)

Trwée khi gac may, hay lay cang nhiéu théng tin tlr ngwdi goi cang tot.

Hoéi ngweoi goi:

Qua bom & dau?

Bao gior né sé n6?

Diéu gi sé khién qué bom phat n6?
Qua bom tréng nhw thé nao?

Do la loai bom gi?

Tai sao nguwoi do lai dat bom?

NN N N N

Lwu y nhirng diéu sau:

v" Thoi gian chinh xac cua cuéc goi

v' L0i nbi chinh xac cta nguoi goi

V' D&c diém giong néi ctia ngudi goi (4m diéu, nam/ni¥, tré/gia, v.v.)
v Tiéng 6n xung quanh

< Khéng cham vao bét ky géi hang hodc db vat nao kha nghi.

< Tranh viéc bé chay hodc bat ct diéu gi cé thé gay ra rung dong trong tda nha.

< Tranh s dung dién thoai di ddng va radio 2 chiéu.

< Trao dbi v&i canh sat vé viéc so tan. Néu can so tan, hay lam theo quy trinh SO TAN.

LU LUT

THEO DOI LU LUT: Idi lut c6 thé xay ra trong khu virc clia quy Vvi.
CANH BAO LU LUT: |G lut sé xay ra hoac dang xay ra trong khu vic cta quy vi.

Néu khu viwee bi ngap lut:
4 Xac dinh xem c6 nén déng chuong trinh khong.
4 Thong bao cho phu huynh/nguwoi giam ho dé& dén hoac khong dwa tré dén
néu chwong trinh sap dong cia.
< Theo dbi radio dé biét thong tin cap nhat vé con bao va bat ky huéng dan
khan cap nao.

Néu co’ s& c6 nguy co’ (sap xay ra) bi ngap lut:

<
4

4

Puwa tré em dén diém hen dwoc chi dinh.

Tim kiém & moi khu v, bao gdbm phong tdm, ti quan 4o, khu vire san choi, v.v., dé dam bao rang tat ca da
rori khéi tda nha.

Giai thich cho tat ca tré em, nhan vién va khach.

Pé lai ghi chu tai dia diém cla chwong trinh cho biét noi quy vi sé dén.

SO TAN dén vi tri an toan trén viing dat cao hon, mang theo:

Bang diém danh

Thong tin lién hé khan cép

B6 dung cu so clru

Céc loai thubdc quan trong va thubc cap ctiru (bao gdm ca thudc tri hen suyén, EpiPens) va cac biéu mau
Dién thoai di déng

Thirc &n, nwéc udng va ta 16t

Radio chay bang pin.

DPirng cb di bo hodc lai xe qua cac khu vue bi ngap lut.

Tranh xa dong nwéc chay va duwdng day dién bi dut.

Sau khi thoat [(héi nguy hiém, hay lién hé v&i phu huynb/ng,u’é’i giam hg hoac nhirng nguwoi lién hé k,hén cép.
Néu khong thé lién hé dwoc, hdy goi dén so lién lac khan cap ngoai khu vire hoac 911 dé cho ho biét vi tri cia
quy VvI.

Néu quy vi da tiép xuc véi nwéce |, hay rira tay ki bang xa phong va nuéc.

V¥t bd thuwe pham da tiép xuc véi nwéc 1.

AN N NN

Tham khao v&i s& y té vé cac bién phap don dep.

TRE Bl MAT TiCH HOAC BAT COC LO LYT



TRE Bl MAT TiCH HOAC BAT CcOC

TREBIMAT TICH < Tim kiém tai dia diém ctia chwong trinh, bao gom tat ca nhitng noi tré cé thé tron va cac
vung nuwéc gan do.
Lién hé v&i (cac) phu huynh/ngwdi gidam hd dé xac dinh xem tré cé & cung gia dinh khong.
Goi 911 voi:

Tén va tudi cua tré

Dia chi ctia chuwong trinh

M6 ta hinh dang cuia tré

M6 ta quan 4o cua tré

Tinh trang y té& cla tré, néu phu hop

Théi gian va dia diém ma tré dwoc nhin thay 1an cudi

Nguwoi dwoc nhin thy & cung tré 1an cubi.

Chuén bj s8n thdng tin cha tré, bao gébm anh, cho canh sat khi ho dén.

Tiép tuc tim kiém trong va xung quanh dia diém cla co s&.

RN N N NN

TREBIBATCOC <« Goi 911 véi:
Tén va tudi cua tré
Dia chi ctia chuwong trinh
M6 ta hinh dang cua tré
M6 ta quan 4o cua tré
Tinh trang y té& cha tré, néu phu hop
Thoi gian va dia diém ma tré dwoc nhin thay lan cubi
Nguoi dwoc nhin thy & cung tré 1an cubi.
< Chuan bj s8n théng tin cla tré, bao gém anh, cho canh sat khi ho dén.
(Céc) phu huynh/nguéi giam hd nén dwoc canh sat lién lac dé giai thich tinh hinh.
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Giup ngin chan bat céc:
< Khoéng giao tré cho bat ky ai khac ngoai phu huynh, ngwei giam hé hoidc ngwei lién hé khan cap dworc chi
dinh.
Goi 911 néu ngwoi I&n hodc tré em bay té lo ngai vé mét ngwei tai hoac gan dia diém cta chwong trinh.
Khuyén khich phu huynh va nguw&i giam hg cho quy vi biét vé bat ky tranh chap quyén nuéi con nao co6
the khiéen tré cé nguy co bi bat céc.

MAT DIEN

Xac dinh ly do mat dién.
<« Néu cé sw cé vé dién trong toa nha, hdy lay deén pin ra va chuan bj SO’ TAN.
< Néu thoi tiét khac nghiét gy ra mat dién:
v' L&y dén pin ra. (Khéng st dung nén ho&c béat ky nguén anh sang thay thé
nao cé ngon Itra.)
Giai thich cho tat ca tré em, nhan vién va khach.
Bao mat dién cho cbng ty dién lwc trén dién thoai c6 day.
DPwng goi 911, ngoai trir trwerng hop khan cép.
Tt hoac ngat két ndi moi thiét bi gia dung, thiét bi dién hoac thiét bi dién tir
dang dwoc st dung.
Dé mot dén sang dé bao hiéu khi cé dién tré lai.
v Déng ctra tu lanh va ta doéng.
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Néu thoi tiét lanh: v Dam bdo moi nguwdi déu mac nhiéu I&p quan o khd, am.
v Cho moi nguoi di chuyén gan nhau dé tao ra nhiét. (Dan dat ca I&p trong hoat dong
thé chat hoac trd choi van dong.)
v" Khéng bao gi®’ st dung 16 nwéng 1a nguén nhiét.
Khong bao gi¢r dét than dé swdi &m hodc nau an trong nha.
v" Chi st dung may phat dién cé s&n & ngoai troi va cach xa cac cira sb va 16 théng hoi
dang mé.

<

Néu thoi thiét néng: v Di chuyén xudng cac tAng thap hon, néu co thé.
Loai bd cac I&p quan &o khéng can thiét.
v" Pam bdo moi ngudi ubng nhiéu nuéc.

(\

DE DOA DANH BOM MAT DIEN



SONG THAN

Néu chwong trinh ctia quy vi nam trong khu vwe cé nguy co’ séng than:

4 Biét: « chiéu cao ctia dwdng phé noi quy vi & trén muc nwéc bién
« khodng cach tir dwérng phd ctia quy vi dén bd bién hodc cac viing nwéc cé rii ro cao khac
Lénh so tan cé thé dua trén nhing con sé nay.
4 C6 ké& hoach SO TAN nhanh chéng ra khéi khu vuc nguy hiém.
4 Thuc hanh 16 trinh so tan séng than ctia quy vi v&i nhan vién.
4 Canh giac vé& d4u hiéu cho thdy mét con séng than cé thé dang dén gan:
« T&ng ho&c gidm nhanh chéng mét cach dang chud y & ving nwéc ven bién.
« Dong dat manh kéo dai 20 giay tré 1én gan b bién.
Trwong hop dong dat manh kéo dai tir 20 gidy trd 1én gan bo bién:
« Nam xuéng, che chan va gitr chat.
« Khi hét rung lac, hay tap trung tré em va nhan vién lai va nhanh chéng SO TAN dén vung dat cao
hon cach xa b& bién.
< Néu quy vi biét rdng co mot khu vic da trai qua tran dong dat Ion, ngay ca khi quy vi khdng cam thay rung lac,
hay nghe radio dia phwong hoac Radio Thoi Tiet NOAA dé biét thdng tin tir Trung Tdm Canh Bao Song Than.
CANH BAO SONG THAN: Dv kién c6 song than. D& nghi so tan toan bo. o .
QUAN SAT SONG THAN: Mcrc dd nguy hiém chwa dwoc biét. Hay canh giac dé biét thém théng tin va chuan
bi so’ tan.

Séng than 1a mot loat cac con séng cé thé kéo dai hang gi®. Ché thdng bao chinh thirc trwde khi quay lai dia diém.

NUI LUA
< Theo dbi radio dé biét thong tin va hwéng dan khan cap.

< Néu cé tro roi trong khu vwe cta quy vi, hdy chuan bi dé & trong nha.
<« SO TAN néu co quan c6 tham quyén khuyén nén lam nhw vay.

4 Trong nha: v Péng tat ca clra sb va cira ra vao.
v" Theo d&i chat ché bét ky ai mac bénh hen suy&n hodc c6 cac van dé vé ho hap khac — lam
theo ké hoach cham sdc.
v" Dam bdo tré so sinh va nhirng ngudi cé van dé vé hd hap tranh tiép xuc vaéi tro.
< Bén ngoai: v" Che mi va miéng.
v' Deo kinh bao hd dé bao vé mat.
v’ Gilr cho da dwoc che phi bang quan &o.

< Tranh lai xe khi cé nhiéu tro bui — 1ai xe s& khu4y ddng tro bui va l1am chét may cac phwong tién.
< Don sach mai nha c6 tro bui. (Khéng cho phép tich Iy hon 4 inch (10,16 cm)).
, Can biét rang nui Itra thwong di kem voi: ‘
Dong dat  =Tro bui va mwa axit =Satlé datvadaroi =LG bunvall quét =Séng than

SAT LO DAT HOAC LU BUN

SAT LO DAT thwong lién quan dén lwong mwa Ién va tuyét tan nhanh.
LU BUN Ia nhitng vu I& dat di chuyén nhanh thuwong bat dau trén cac swon doi doc.
(Nui Itra phun trao cling co thé gay ra IG bun.)
< Nhan biét cac dau hiéu clia sat I& dat: ’ S
v'am thanh bat thwong bén ngoai, chang han nhu tiéng am am, cay gay hoac da
va cham )
v' cac vet nit mgi xuat hién trong toa nha.
v" hang rao, c6t dién, cay cdi nghiéng nga, xé dich.
4 SO TAN, néu cé thé.
< Néu qua muon dé so tan:

Trong nha: <« Nup dwéi dd ndi that chéc chan.
Bén ngoai: 4 Tranh xa nhirng con dwong sat 16.
< Chay |&n vung d4t cao (Ién dbc), tranh xa dwong sat 16.
4« Néu cac manh v& dén gan, hay chay dén ché co cay cdi hodc tda nha che pha.
4 Néu khoéng thé trén thoat, hay cudn tron nguwdi thanh qua bong va bao vé dau.
< Giai thich cho tat ca tré em, nhan vién va khach.
Kiém tra nhirng ngudi bi thwong hodc bi méc ket gan khu vuc sat 18, nhuwng tranh xa noi nguy hiém va che
nhan vién ctru ho.
Tranh xa khu vie sat 1& - c6 thé cé thém sat & phia sau.
Hay canh giac véi I lut, co thé xay ra sau khi sat 16

SONG THAN NUI LUA SAT LO BAT HOAC LU BUN



