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 لرعایة واذھب خذھا حقیبة  على  احصل
المبكر  التعلم برامج من وغیرھا الطفل  

–ند خروجك من الباب ع الحصول علیھا یمكنك  ماھا في مكان تأكد من وجود   
 في كل مرة یغادر  فیھ ا  صفك الفصل الدراسي  !

 عرف علیھالسھولة الت مةحقیبة ظھر علیھا علا □
 للطلاب (والموظفین)الطوارئ  نماذج  □
 نماذج التصریح نقاذ" مع أدویة "الإ □
 الأولیة  الإسعافاتحقیبة  □
 وبطاریات یدوي (مصابیح یدویة) مصباح   □
 صفَّارة  □
 (الرضع)زجاجاتأو  -میاه بھا أكواب ورقیة صغیرة مع  زجاجة  □
 قماشة أو قطعة لتغطیة الأرض □
 میلر رقائق ) بطانیات 2( □
 أو منادیل تنظیف مرطبة ورق مراحیض منادیل، □
 (بما فیھا حلیب الأطفال)  الأعماروجبات خفیفة مناسبة لمختلف  □
الصغار  والأطفالمنھا) للرضع بلاستیكیة للتخلص   وأكیاست (ضاحفا □

 الخاصة. الاحتیاجاتمن ذوي  لوالأطفا 
أوراق...   تلوین،أقلام  كتب،لتمضیة الوقت ( أدوات مناسبة لمختلف الأعمار □

 الخ) 
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 اذھب"؟و  خذھاماھي حقیبة " 
تحتوي على أشیاء قد تحتاجھا في الساعة . ھي تحتوي على اللوازم الأساسیة لحالات الطوارئ وأذھبخذھا حقیبة  
 من وقوع حالة الطوارئ / الكارثة. أو نحو ذلك  الأولى
 من ولكنھا جزء أساسي الطوارئ،من المواد اللازمة في حالات تحتوي على كمیة صغیرة  بواذھ  خذھا   حقیبة

عادة (حقیبة النھار)  ظھر حقیبة  نتكوعادة ما . النقلسھلة  ذھباو خذھا حقیبة  ن تكون  یجب أ. والاستجابة الاستعداد 
تكون أفضل وسیلة. 

؟ واذھب حقیبة خذھالذي یجب أن تحتویھ اما
أدویة   الأولیة، الإسعافاتعلبة  الطوارئ،الحالیة لحالات  الاتصالعلى معلومات  أذھبو خذھا  حقیبةیجب أن تحتوي 

ً نقاذ" مع الأوراق "الإ مواد مناسبة تتضمن  وكذلكمفیدة لكل الأعمار.   بطانیاتال/أو  ةفرشتكون الأ یدویاً. ومصباحا
 !)واذھب خذھاعلیك فقط التأكد من سھولة حمل حقیبة  لأعمار الأطفال الذین تتم خدمتھم. ( 

 ؟ اتضوالحفامن حلیب الرضع على كمیة كافیة  ذھبوا خذھا حقیبةھل یجب أن تحتوي  
مجموعة إمداداتفي ضافیة إ. تأكد أن لدیك تجھیزات محدودة لمدة   احتیاجاتكمصممة لتلبیة ھذه الحقیبة  لتتذكر بإن 

 . أیامثلاثة  لمدة  الكوارث

 ؟ خذھا واذھبتحتاج حقیبة كم 
فيأطفال  رعایة أو لكل منطقة رعایة الأطفال  ركزفي م  دراسي  لكل فصل واذھب  واحده خذھا  حقیبة  تجھیزیجب 

 منزلك.

 ؟خذھا واذھب بحقیبةأین یجب أن تحتفظ  
على الباب المستخدم بھا ھو الخطاف   للاحتفاظ . أفضل مكان أینما ذھبوافصلك  واذھب خذھا  حقیبةترافق یجب أن 
. یجب أن تكون  خذ الحقیبة معك دائماً خلاء). عند تركك للفصل  عند الإیكون على الأكثر مستخدماً  والذيللخروج (

من حالات   ي حالة أو أ  الحریق،التدریبات على   المیدانیة، لرحلات ا اللعب،ساحات معك في  وأذھب خذھا   ةحقیب
وضع خطافات في ساحات اللعب  قامت بعض البرامج ب .غیر مخططةالخروج من الفصل سواء المخططة منھا أو 

 حینما یكونوا في الخارج.  ذھب وا خذھا   حقیبةلتعلیق  
لا ینبغي لأحد أن  -جداً ثقیلة  ا لا تجعلھ أخرى،دائماً. (مرة  بعیدةً عن متناول الأطفال وأذھب  خذھا   حقیبةیجب أن تكون 

  یضعھا على الأرض حیث یمكن للأطفال الوصول إلیھا  بسھولة).

 ألیس كذلك؟  ،لأخرمن وقت   واذھبحقیبة خذھا  علینا تحدیث یجب 
 الماء،  للطعام،أفحص تواریخ نفاذ الصلاحیة عند الطوارئ.  الاتصالفاعل لحفظ معلومات بالتأكید. تأكد من وجود نظام 

   إمدادات الإسعافات الأولیة مخزنة بالكامل. تأكد من أن  .بانتظامعلى أمدادات ھذه المواد  وحافظ أدویة  وأيالبطاریات 

/ على قید  لبقائھي أدویة أخرى قد یحتاجھا الطفل أأو  الربو،أو اجھزة استنشاق   بین،الإنقاذ دواء الابي تشمل أدویة 
 الحیاة.

مستشار ب الاتصالفالرجاء  ،للأسئلة أو للاستفسار  عن  معلومات حول كیفیة استعداك لحالات الطوارئ والكوارث 
 .  الصحة العامةبعایة الطفل ر ممرضة
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