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如何测量温

度？ 

非接触式温度计 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通过测量源自身体的红外

热/能量来检测前额的温

度。 

颞动脉温度计 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

测量头部颞部动脉上方皮

肤表面的温度。 

数字式温度计 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

在每次测量体温时，必须在温度计

上使用一次性盖子。 
 

通过直接接触的方式来测量温度。 

我应该在什

么部位进

行测量？ 

指向前额 

 

 

触在前额的中心位置，以直

线方式水平扫描至发际线 

 

 

 

 

 
 

 

 

切勿向下弯曲至太阳穴，否

则您可能会错过前额上的颞

动脉。 

腋下 （腋窝测温法）： 

将温度计的尖端直

接接触腋下的皮

肤。 

 
 

 

放在口中（口腔测

温法）： 仅适用于

学龄前儿童以及较

大的儿童。 将温度

计的尖端置于舌的

下方。  

我应该如何对温

度计进行清洁和

消毒？ 

在其他人处理温度计之

前，使用酒精湿巾对温度

计进行消毒。 

在 每次温度检查之间 使用酒精湿巾（至少含 70% 的酒精）对温

度计进行消毒。 

我是否需

要戴手

套？ 

不需要。由于没有与孩子

发生接触，因此您不必在

每个孩子的体温检查之间

戴手套或对温度计进行消

毒。 

是。 因为与孩子有直接接触，如果有手套的话，请佩戴手套，

或者在每次体温检查之间进行手部卫生处理。 
 

 

 

 

 

 

 无论您使用哪种类型的温度计，均应严格遵循制造商的指示说明。 
 


