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Как он 
работает? 

Бесконтактный 
термометр 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Определяет температуру 
лба, измеряя инфракрасное 
излучение (тепловую 
энергию), исходящее от 
тела. 

Темпоральный 
термометр 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Измеряет температуру 
поверхности кожи в области 
височной артерии на голове. 

Цифровой термометр 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

На термометр необходимо 
надевать одноразовый чехол 
при каждом измерении 
температуры. 
 

Измеряет температуру при 
непосредственном контакте. 

Как его 
использовать

? 

Направьте на лоб 
 

 

Прикоснитесь к центру лба и 
проведите по прямой 
горизонтальной линии до линии 
роста волос. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Не отклоняйтесь вниз, к виску, 
иначе вы можете пропустить 
височную артерию, которая 
проходит в верхней части лба. 

В подмышечной 
области 
(аксиллярный 
метод): 
установите 
кончик 
термометра так, 
чтобы он 

находился в непосредственном 
контакте с кожей в подмышечной 
впадине. 
 

Во рту (оральный метод): только 
для детей 
дошкольного 
возраста и 
старше. 
Поместите 
кончик 
термометра под 
язык. 

Как чистить и 
дезинфициро
вать 
устройство? 

Дезинфицируйте термометр 
спиртовыми салфетками 
перед его использованием 
другим человеком. 

Дезинфицируйте термометр спиртовыми салфетками (пропитанными 
как минимум 70-процентным раствором спирта) после каждого 
измерения температуры. 

Нужно ли 
использоват
ь перчатки? 

Нет. Поскольку контакт с 
ребенком отсутствует, вам 
не нужно надевать перчатки 
или дезинфицировать 
термометр после измерения 
температуры у каждого 
ребенка. 

Да. Поскольку непосредственный контакт с ребенком имеет место, по 
возможности используйте перчатки ИЛИ выполняйте гигиену рук 
после каждого измерения температуры. 
 

 

 

 

 

 

 

 Независимо от того, какой термометр вы используете, всегда следуйте инструкциям производителя. 


