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¿Cómo 
funciona? 

 

Termómetro sin contacto 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Detecta la temperatura de la 
frente midiendo el calor o 
energía infrarroja que 
desprende el cuerpo. 

Termómetro temporal 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Mide la temperatura de la 
superficie de la piel sobre la 
arteria temporal en la 
cabeza. 

Termómetro digital 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Debe usar una cubierta de un 
solo uso, desechable en el 
termómetro cada vez que se 
tome la temperatura. 
 

Mide la temperatura por 
contacto directo. 

¿Dónde 
lo 

utilizo? 

Apunte a la frente 
 

 

Toque el centro de la frente 
y examine horizontalmente 
en línea recta hasta la línea 
del cabello.  
 
 
 
 
 
 
No lo haga 
una curvatura hacia abajo 
rumbo a la sien o podría no 
tocar la arteria temporal, 
que está en la frente. 

Bajo el brazo (método axilar): 
Coloque la 
punta del 
termómetro en 
contacto 
directo con la 
piel de la axila. 

 

En la boca (método oral): Se 
utiliza solo en niños de edad 

preescolar y 
mayores. 
Coloque la 
punta del 
termómetro 
bajo la lengua. 

¿Cómo se 
limpia y 
desinfecta? 

Utilice toallitas con alcohol 
para desinfectar el 
termómetro antes de que otra 
persona lo manipule. 

Utilice toallitas con alcohol (al menos al 70%) para 
desinfectar el termómetro entre cadatoma de temperatura. 

¿Tengo 
que usar 
guantes? 

No. Debido a que no hay 
contacto con el niño, no es 
necesario que use guantes ni 
desinfecte el termómetro al 
medir la temperatura de cada 
niño. 

Sí. Debido a que existe contacto directo con el niño, use 
guantes si están disponibles, O límpiese las manos cada vez 
que mida la temperatura. 
 

 

 

 

 

 

 Independientemente del termómetro que utilice, siga siempre las instrucciones del fabricante. 
 


