
 

Child Care Health Program - Revised 2022 

  للرضع طعامالنمو والإإرشادات  
التنموية   الأنماط العمر للرضع لأطعمة التي تتم عرضهاا   

 أشهر 4-0من الولادة 

 

 بلع فقط.يو يرضعيمكن أن  ❖
 .في الرأس والرقبة تحكم ضعيف ❖
تشمل: التجذير   التغذيةإشارات  ❖

، ببعض الشفاه  ضربالانعكاسي، 
القبضة  تحريك و ، الرضعوحركة 

 . واليدين تجاه الفم الفم، باتجاه

 .فقط الصناعي دمي حليب الأم أو حليب الأطفالق ❖
 زمنيجدول  حسبوليس وفقا لمؤشرات  اطعمي ❖

أشهر 6 عمر قريبا من

 

 يمكن للطفل الجلوس مع الدعم.  ❖
 ا. ثابتيستطيع إبقاء رأسه  ❖
 الملعقة.  أن يغلق الشفاه على هيمكن ❖
الاحتفاظ بالطعام في الفم   هيمكن ❖

 وابتلاعه.
 .لأسفلللأعلى و ليبدأ حركة المضغ  ❖
وهم  الآخرينب مالاهتما يظهر عليه ❖

 .الطعام يتناولون

قدمي حبوب الأطفال المدعمة بالحديد والزنك )الأرز   ❖
أو الشوفان أو الشعير( أو اللحوم أو الفاصوليا  

عندما يظهر الرضيع   بشكل خشن او ناعم المهروسة
 . علامات الاستعداد المدرجة ضمن "أنماط النمو" 

)لا تضيف الحبوب إلى  الطعام بالملعقة.  يقدم ❖
 (.الزجاجة

 إذا قاوم الطفل.  الاطعامعن  يتوقف ❖

 أشهر  8-6بعمر 

 

 يمكنه الجلوس دون دعم.  ❖
يبدأ في المضغ عن طريق تحريك  ❖

 .الطعام في الفم
 المساعدةكوب مع من  الرشفيمكنه  ❖
 بها.  والتمسكمسك الأشياء يمكنه  ❖

للطفل مجموعة متنوعة من الأطعمة  يقدم ❖
المهروسة من جميع المجموعات الغذائية )الخضار  

والفواكه والحبوب واللحوم / البروتين ومنتجات  
 .السكر أو الملح يالألبان(. لا تضيف

  خشن لقوام تدريجيًا، وانتقل من المهروسل ضيفي ❖
 .اعمن إلى المهروس

بكميات صغيرة من الحليب الصناعي أو حليب  ئيابد ❖
 للتدريب.في كوب  الام

للرضيع   يالطفل يبدأ في إطعام نفسه. اسمح يدع ❖
  بلمس الطعام والشعور به على الرغم من الفوضى

 الذي يعمله. 
الأطعمة شبه الصلبة مثل    يبدأ في اكليمكن أن  ❖

والبطاطا  ة،أو البقوليات المهروس المهروس التوفو
والموز المهروس  ،المهروسة مثل البطاطا الحلوة

 واللبن واللحوم المصفاة. المنزلي والجبن

 شهرا 12-9بعمر

 
 

التي يمكن   طعمةالألتقط يأن  هيمكن ❖
   ضعها في الفم.ووطها بالأصابع االتق

 .الرشفأثناء  الكوبحمل ييمكن أن  ❖
 .ويحملهايمسك بالملعقة  ❖
 يطور نمط مضغ أكثر نضجًا ❖
يظهر تحسنا في التوازن أثناء  ❖

 .الجلوس

 .جيدًاومطبوخة  طريةمائدة تكون  أطعمة يقدم ❖
 الأطعمة التي يمكن تناولها بالأصابع. يقدم ❖
البروتين طرية   الأطعمة التي مصدرها ياجعل ❖

قطع  مالبقري اللحم الرومي أو  الديك ال مثل ورطبة:
  السمك،طرية من الدجاج أو القطع ال ،والمطبوخ

 .مطبوخةالفاصوليا ال بيض،ال
حلقات الشوفان المحمصة وقطع   ييمكن أن تقدم ❖

  منوقطع التورتيلا الطرية والبسكويت غير المملح 
 الخبز المحمص والمعكرونة المطبوخة والأرز.

قدمي حليب الثدي أو الحليب الاصطناعي في كوب  ❖
العصير   بإعطاء لا ينصحمع وجبات الطعام. 

 للرضع. 

 .إطعام طفلك مع مقدم الرعاية الصحية الخاص بك حولالأسئلة/المخاوف قومي بمناقشة 
 

https://kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health.aspx

