
 

  

 
   

   

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

  
  

 
 

 
 

 
  

 
 

 

  
 

 

 
 

 
   

 
  

   

 

  
 

 

 
 

 
  

 

 
 

 
  

   
 

 
  

  
 

 
 

 
 

   
 

   

 

 

 
   

 
  

 
 

 
 

  
 

 
 

   
  

 
  

 
 

  
 

  
 

 
 

Public Healthl*fl 
Seattle & King County~ 

QAJEELFAMA GUDDINAA FI NYAATA DAA’IMMANII 
UMURII AKKAATAA GUDDINAA NYAATA KENNAMU 

Ji'oota 0 – 4  Hodhuu fi liqimsuu qofa 
danda'a. 

 Aannan harmaa ykn foormulaa
daa’immanii qofa kennaafii. 

 Too’annoon mataa fi mormaa
dadhabaadha.

 Mallattoolee nyaataa kanneen

 Sagantaadhan osoo hin taane mallattoo
ilaalun nyaachisaa.

akka: wantoota nyaachuf
garagaluu, hidhii rukutuu,
sochii hodhuu, harka
cobboxame gara afaanitti
geessuu, harka gara afaanitti
geessuu.

Gara ji'oota 6  Deeggarsaan taa'uu danda'a.
 Tasgabbaa'ee Mataa

baachuu danda'a.
 Afaan fallaana irratti cufuu

danda'a.
 Nyaata afaan keessa tursiisuu

fi liqimsuu danda'u.
 Sochii alanfachuu olii fi gadi

jalqabu.
 Namoonni biroo yeroo

nyaatan fedhii agarsiisu.

 Daa’immni reefu dhalate yommuu
mallattoolee qophii ta'uu “akkaataa
guddinaa” jalatti tarreeffaman yeroo
agarsiisu midhaan daa’immanii ayiranii-
ziinkiin itti dabalame (ruuzii, ajjaa, ykn
garbuu) ykn foon bullaa'aa/daakamaa ykn
baaqelaa dhiyeessafii.

 Nyaata fallaanan kennaafii. (Xuuxotti
midhaan hin dabalinaa).

 Yoo daa’imni dide nyaachisuu dhiisi.

Ji'oota 6 – 8 
 Deeggarsa malee taa'uu

danda'a.
 Nyaata afaan keessaa

sochoosun alaanfachuu
jalqabu.

 Gargaarsa waliin
kubbaayyaa irraa xuuxuu
danda'a.u

 Daa’ima nyaata adda addaa bullaa'aa garee
nyaataa hunda irraa (kuduraa, fuduraa,
midhaan, foon/pirootiinii, aannani) jalqabsiisaa.
Sukkaara ykn soogidda itti hin dabalinaa.

 Suuta suutan waan jajjabataa itti dabaluun,
bullaa'aa irraa gara daakamaattitti ce'aa.

 Shaakalaaf foormulaa ykn aannan harmaa
xiqqoo kubbaayyaatti naquun jalqabaa.

 Daa’imni ofii akka nyaatu godhaa. Mancaasun
 Wantoota qaqqabuun

harkaan ni qabata.
jiraatus daa’imni nyaata sana akka tuttuquu
baru godhaa.

 Nyaata walakkaa jabaa kan akka toofuu ykn
midhaan dheedhii daakamaa, dinnicha
daakamaa kan akka maxaaxisa daakamaa,
muuzii daakamaa, baaduu manaa, itittuu, fi
foon calalamaa jalqabuu danda’a.

Ji'oota 9 – 12 
 Nyaata harkaan nyaatamu

fudhachuun afaan keessa
kaa'achuu danda'a.

 Yeroo unatu kubbaayyaa
qabachuu danda'a.

 Fallaana fudhatee ni
qabata.

 Akkaataa alaanfachuu

 Nyaata lallaafaa hin daakamne kan akka
gaariitti bilchaate kennaafii.

 Nyaata qubaan nyaatamuu danda’u kennaafii.
 Maddoota pirootiinii lallaafaa fi jiidhaa godhaa:

turkii ykn foon qoxiyyoo daakamaa, qaama
lallaafaa foon lukkuu ykn qurxummii, ykn
baqelaa affeellame.

 Qubeelaa ajjaa waaddame, qaama tortillas
lallaafaa, kiraakerii soogidda hin qabne,

bilchina qabu ta’e ni
horata.

 Yeroo taa'u madaallii
fooyya'aa agarsiisa.

kutaalee daabboo waaddamee, nuudulii ykn
ruuzii bilchaate dhiheessuu dandeessu.

 Aannan harmaa, ykn foormulaa nyaata waliin
kubbaayyaa tokko kennaafii. Cuunfan
daa’imman dhihoo dhalataniif hin gorfamu.

Gaaffilee ykn yaaddoowwan daa’ima keessan nyaachisuu ilaalchisee qabdan ogeessa kunuunsa fayyaa keessan waliin mari’adhaa. 

Child Care Health Program(Sagantaa Fayyaa Kunuunsa Daa’immanii) - Fooyya'e 2022 

https://kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health.aspx

