
 الحل الأفضل الوقایة ھي
 راقبي عملیة تناول الطعام. •

اجلسي مع الأطفال أثناء تناولھم للطعام وأبقي  
عینكِ علیھم أثناء تناولھم الطعام. راقبي حجم  
الطعام المُقدَّم وتأكدي من أن الأطفال یأكلون  
لا   قد  أفواھھم).  ملء  (دون  صحیح  بشكلٍ 

 یشعر بالاختناق صوتاً. یصُدِر الطفل الذي  

تأكدي من جلوس الأطفال في وضعیة   •
 مستقیمة أثناء تناول الطعام.

یجب ألا یتناول الأطفال الطعام أثناء الوقوف،  
أو المشي، أو اللعب، أو الاستلقاء. ویجب أن  
المنطقة   في  فقط  ویشربوا  الأطفال  یأكل 

 المخصصة لتناول الطعام. 

أثناء   • ملھیات  أيّ  تناول  أزیلي  أوقات 
 الطعام.

ینبغي أن یكون بمقدور الأطفال التركیز على  
المضغ والبلع. علِّمي الأطفال أن یأخذوا لقمة  
واحدة في كل مرة، وأن یمضغوا ویبلعوا قبل  
الأنشطة   تجنُّب  ینبغي  الضحك.  أو  الحدیث 

 الصاخبة أو الملھیة. 

ینبغي إبعاد الأطفال عن الطاولة أو   •
المرتفع إذا بدؤوا بالنوم أثناء  الكرسي 

 وقت الطعام. 

Public Health – Seattle & King 
County’s Child Care Health Program

برنامج رعایة صحة الطفل في   -(إدارة الصحة العامة 
Seattle وKing County(  ملتزم بدعم بیئة آمنة

 Kingو Seattleوصحیة لرعایة الأطفال في  
County  م مستشارو صحة رعایة الأطفال خدمات . یقُدِّ

استشاریة في التمریض، والصحة النفسیة، والتغذیة،  
مي خدمات التعلی م المبكر ورعایة الأطفال  وتدریبات لمُقدِّ

 في سن المدرسة. 

 للحصول على مزیدٍ من المعلومات:
Child Care Health Program 

Public Health – Seattle & King County 
CNK-PH-1000 

401 Fifth Avenue, Suite 1000 
Seattle, WA 98104-1818 

(206) 263-8262
King County -Child Care Health  

تمت المراجعة في 2026/3 

 الوقایة من الاختناق

 إرشادات السلامة
 لبرامج التعلم المبكر ومرحلة

 ما قبل المدرسة 

 للأطفال إرشادات 
 دون سن الرابعة 

CHILD CARE HEALTH PROGRAM 

یجب أن یتواجد أفراد بجانب الأطفال أثناء  
تناولھم الطعام ویجب أن یكونوا مدربین على  

 الإنعاش القلبي الرئوي والإسعافات الأولیة. 

https://kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health.aspx


عند   الاختناق  لخطر  الصغار عرضة  الأطفال  یكون 
تناول الطعام. رغم أن الأطفال قد یختنقون بأي طعام،  

الصلبة، أو صعبة المضغ، أو الزلقة،  إلا أن الأطعمة  
أو الصغیرة، أو المستدیرة، أو اللزجة تشكل خطرًا  

 أكبر. 

یختلفون بشكلٍ   شھرًا)  12  -  6الأطفال الأكبر سناً (
كبیر في قدرتھم على بلع الأطعمة. فمن المھم التقدُّم  
بحذر عند تقدیم الطعام لأول مرة. ومن ثم یجب أن  
وأن   الاختناق  دون  بسھولة  الأطعمة  الأطفال  یقبل 

 یمسكوا بالأطعمة بأنفسھم. راقبي طفلك بعنایة. 
عي الطعام إلى قطع بحجم ¼ بوصة أو أصغر   • قَطِّ

 شھرًا.  12إلى    6للأطفال من 

ما   وعادةً  المشي،  یتعلمون  (مَن  الصغار  الأطفال 
لدیھم سیطرة محدودة على    یكونون بین سنة وسنتین) 

لسحق   الخلفیة  الأسنان  إلى  ویفتقرون  الفم  عضلات 
الحلق   إلى  بسھولة  الطعام  ینزلق  قد  الصلب.  الطعام 

 قبل أن یتم مضغھ بالكامل.
عي الطعام إلى قطع بحجم ½   • بوصة أو أصغر  قَطِّ

 للأطفال الصغار. 

قد تكون لدیھم أضراس    سنوات  4إلى   3الأطفال من 
یتشتتون   وقد  المضغ  یتعلمون  زالوا  ما  لكنھم  خلفیة 

 بسھولة أثناء الأكل. 

یختنق الأطفال إما لأن قطعة كبیرة من الطعام تغلق   
الھواء  مجرى  تسد  صغیرة  قطعًا  لأن  أو  الحلق 

ل إلى الرئة.   المُوصِّ

 تجنُّب مخاطر الاختناق
قلِّلي من خطر الاختناق عن طریق تغییر شكل الطعام، أو 
مي الطعام في صورة قطِع صغیرة  حجمھ، أو قوامھ، وقدِّ

 قابلة للمضغ بسھولة. 

رقیقة  • شرائح  أو  صغیرة  قطع  إلى  الطعام  عي  قطِّ
 (الجبن، والفواكھ، واللحوم). 

 .افرمیھا، أو اھرسیھااطحني الأطعمة الصلبة، أو  •
طریاً،   • یصبح  حتى  الطعام  طھي  على  احرصي 

والأرز.  والمعكرونة،  واللحوم،  الحبوب،  خصوصًا 
ینبغي أن یكون الطعام طریًا بدرجة كافیة لیتم ھرسھ  

 بین الإبھام والسبابة وحتى یتم مضغھ بسھولة. 
احرصي على طھي الخضراوات بالبخار حتى یصبح   •

 طریاً. 
عي   • الخضراوات إلى شرائح رفیعة أو أصابع بدلاً  قطِّ

المستدیرة، القطع  والبروكلي،    من  الجزر،  مثل 
 والكوسة.

مي كمیات صغیرة من الطعام في كل مرة. • احرصي  قدِّ
على أن تكون أحجام القِطع صغیرة. وتأكدي من خلو  

 فم الطفل قبل إعطائھ ملعقة أخرى من الطعام. 
عوامل مھمة یجب  قوام  الحجم، والشكل، وال یعَُد كل من  

 مراعاتھا عند تقدیم الطعام.
حدٍ   على  والكبیرة  الصغیرة  الطعام  قطع  تسبب  أن  یمكن 
سواء الاختناق. فقد تعلق قطع الطعام الصغیرة الصلبة في  
مجرى الھواء إذا تم ابتلاعھا قبل مضغھا جیدًا. أما القطع 
تغلق   أن  المرجح  فمن  مضغھا،  یصعب  والتي  الأكبر، 

 الكامل. الحلق ب
الأطعمة التي تكون صلبة، أو ناعمة، أو ملساء قد تنزلق 

 في الحلق وتدخل إلى مجرى الھواء.
ولكن   المضغ،  صعبة  والقاسیة  الجافة  الأطعمة  تكون  قد 

 كاملة.یسھل ابتلاعھا 
سقفھ   أو  الفم  بمؤخرة  اللزجة  الأطعمة  تلتصق  أن  یمكن 

 وتسد الحلق. 

دونیجب عدم تقدیم الأطعمة التالیة للأطفال 
 سنوات بسبب خطر الاختناق.  سن الأربع

النیئة والجزر،  الخضراوات  الكرفس،  مثل   ،
والبروكلي، والبازلاء الخضراء، والكوسة (مناسبة في  

 حالة طھیھا بالبخار وفرمھا أو ھرسھا)
  الفواكھ الصلبة خاصةً ذات القشرة مثل التفاح الطازج

 (مناسبة في حالة تقطیعھا إلى شرائح رفیعة)
 (مناسب في حالة تقطیعھ إلى أرباع) العنب الكامل 
 الكامل (مناسب في حالة ھرسھ أو تقطیعھ) التوت 
دة  قطع الموز المُجمَّ
 المكسرات والبذور الكاملة 
  ٍبشكل دھنھا  حالة  في  (مناسبة  المكسرات  زبدة  كتل 

شرائح   أو  المُحمَّص  الخبز  أو  البسكویت  على  رقیق 
 التفاح)

 قِطع الجبن (تكون قِطع الجبن المُقطَّعة رفیعة واللحوم
 ة)الجاھزة للأكل مناسب

  حالة في  (مناسبة  أنبوب  شكل  على  المعكرونة 
 تقطیعھا)

 الكعك الكامل والبسكویت الصغیر للأطفال 
  وكانت ھرسھا  حالة  في  (مناسبة  المطھوة  الفاصولیا 

 رطبة)
 النقانق والسجق 
اللحم المقدد 
 شرائح اللحم، واللحم المشوي، واللحوم الأخرى التي

(مناسبة في حالة تقطیعھا أو فرمھا  تحتوي على ألیاف  
 مواد رطبة)  مع إضافة

البسكویت الصلب 
رقائق التورتیلا 
الفشار 
 الحلوى الصلبة 
 لفائف الفاكھة 

الحلوىالجیلاتینیةوالمارشمیلو  • 
• زبیب 

عطى العسل للأطفال  تذكیر: لا یُ 
الذین تقل أعمارھم عن سنة  
واحدة بسبب خطر التسمم  

 الغذائي 
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