
REGISTROS DE TEMPERATURA PARA REFRIGERADORES y CONGELADORES 
 
• Si solo almacena alimentos en el refrigerador debe estar a 41°F o menos y el congelador debe estar 

a 10°F o menos 
• Si almacena leche materna en el refrigerador debe estar a 39°F o menos y el congelador debe estar 

a 0°F o menos 
 

 Child Care Health Program - Revised 10/2024 

Los termómetros deben estar en el interior de las 
puertas. 

 
Fecha Refrigerador Congelador Hora Iniciales 
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