
 

 
  

 

 
     

 
 

 
 

 
 

    
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

  
 
 
 

   
 
 

 
   
   

  
   

 
  

 
 
 
 
 

  
 

  
 
  

Public Healthl"fl 
Seattle & King County~ 

Foomka Oggolaanshaha Kareemka Qorraxda
(Kareemka Qorraxda Oo Laga Keenay Guriga) 

Magaca Ilmaha: Taariikhda Dhalashada & Da'da: 

(Ha u marinin dhallaanka ka yar 6 bilood) 
Magaca kareemka qorraxda & 
SPF: 

Taariikhda uu dhacayo: 

Maadada Firfircoon: 

Taariikhda La-bilaabo: Taariikhda La-joojiyo: (ilaa 12 bilood kadib 
‘Taariikhda La-bilaabo’) 

Saamaynada Dhici kara: 

Tilmaamo Gaar ah: (Ku dar falcelinta hore ee Kareemka Qorraxda) 

Sababta daawada: Ka ilaalinta qorraxda 
Qadarta la siinayo: Maari meelaha maqaarka ka muuqda 
Waddada: Oogada 
Waqtiyada la marsado: 30 daqiiqo ka hor soo-gaadhista qorraxda oo dib u maari labadii 
saacadoodba mar haddii bannaanka ku hartay. 
Kaydinta: Heerkulka qolka 

Saxeexa Waalidka/Masuulka Taariikhda 

Barnaamijka Caafimaadka Xannaanada Carruurta 
Dib loo eegay 5/2023 
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Public Health~ 
Seattle & King County 
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Diiwaanka Codsiga Kareemka Qorraxda
(Waa inuu buuxiyaa qofka marinayayo kareemka qorraxda) 

Magaca Ilmaha: 

Magaca kareemka qorraxda & SPF: 

Taariik 
hda 

Waqt
iga 

Xarf 
aha 
hore 

Taariik 
hda 

Waqt
iga 

Xarf 
aha 
hore 

Taariik 
hda 

Waqt
iga 

Xarf 
aha 
hore 

Taariik 
hda 

Waqt
iga 

Xarf 
aha 
hore 

Ku qor wixii saamayn aa oo dhici kara iyo taariikhda. Isla markiiba ogeysii 
waalidka/masuulka. 

Saxiixyada (& xarfaha hore) ee dadka isticmaalaya kareemka qorraxda: 
( ) ( ) 

( ) ( ) 

( ) ( ) 

Barnaamijka Caafimaadka Xannaanada Carruurta 
Dib loo eegay 5/2023 
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