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清潔和消毒/滅菌 
 

1. 清潔 
 

2. 沖洗 
 

3. 消毒/滅菌 
 

用肥皂和水清潔 
 

用紙巾擦拭 

 
用水沖洗 

 
用紙巾擦幹 

 
用漂白劑溶液消毒/滅菌* 
風乾或保留在表面至少 
2 分鐘，然後用紙巾擦

幹 
 

 

∗ 消毒: 食物表面、廚房和教室：參考“混合漂白劑的方法” 
∗ 滅菌: 體液和浴室/尿布：參考“混合漂白劑的方法” 


