
 

        

  
  

 

 

          
              

               

       

    
    
    

 

          
             

             

       

    
    
    

 

Public Health l2 fl 
Seattle & King County D 

ዚህ በታች ያለውን ሰንጠረዥ በመጠቀም የበረኪና ውህዶችን ይቀላቅሉ

ማጽዳት የሰውነት ፈሳሾችን፣ መታጠቢያ ቤቶችን እና ዳይፐር ማድረጊያ ስፍራዎችን (~1000 ፒፒኤም) 
በዳይፐር መለወጫ ጠረጴዛዎች፣ የእጅ መታጠቢያ ገንዳዎች፣ መታጠቢያ ቤቶች (የመጸዳጃ ጎድጓዳ ሳህኖችን፣ የሽንት ቤት

መቀመጫዎችን፣ የፖፖ መቀመጫዎችን ጨምሮ)፣ የበር እና የካቢኔ እጀታዎች፣ ወዘተ ላይ ጥቅም ላይ ይውላል።

የሚከተለውን የበረኪና (ሶዲየም ሃይፖክሎራይት) ውህድ መጠን በመጠቀም፦

ውሃ 2.75% 5.25-6.5% 7.0-8.25% 
1 ኳርት 3 ማንኪያ 4 ማንኪያ 1 ማንኪያ
1 ጋሎን ¾ ኩባያ ⅓ ኩባያ ¼ ኩባያ

ንጽህና መጠበቅ በኩሽና እና በክፍል ውስጥ የሚገኙ የምግብ ወለሎችን (~100 ፒፒኤም) 
በመመገቢያ ዕቃዎች፣ የመማሪያ ክፍል ጠረጴዛዎች፣ የምግብ ማዘጋጃ ቦታዎች፣ የህጻናት መመገቢያ ወንበር ትሪዎች፣ የሕፃን አልጋ
ፍሬሞች እና ፍራሾች፣ መጫወቻዎች፣ የእንጀራ እናት ጡጦዎች፣ ወለሎች፣ የመኝታ ምንጣፎች፣ ወዘተ ላይ ጥቅም ላይ ይውላል።

የሚከተለውን የበረኪና (ሶዲየም ሃይፖክሎራይት) ውህድ መጠን በመጠቀም፦

ውሃ 2.75% 5.25-6.5% 7.0-8.25% 
1 ኳርት 1 ማንኪያ ½ ማንኪያ ¼ ማንኪያ
1 ጋሎን 1 ማንኪያ 2 ማንኪያ 1 ማንኪያ

(Adapted from WA DOH Guidelines for Mixing Bleach Solutions for Child Care and Similar Environments, 5/2024) 
Child Care Health Program (Amharic) – 8.2025 


