
 

 جدول التنظیف 
 المبادئ التوجیھیة لتوفیر بیئة رعایة أطفال نظیفة وصحیة

 
  التطھیرأو  التعقیم. 3. الشطف، ثم 2. التنظیف 1في:  تتمثل طریقة التنظیف ثلاثیة الخطوات 

تتم عملیة التنظیف باستخدام الماء والصابون مع الفرك. تزیل ھذه الخطوة الأوساخ من الأسطح وتقضي على معظم أنواع  . 1الخطوة 
 الجراثیم الضارة التي تسبب الأمراض. 

لا تجُدي المطھرات والمُعقِّمات نفعاً إذا بقیت طبقة من الصابون على الأسطح من الخطوة الأولى. لذلك، فإن طبقة الصابون   . 2الخطوة 
 حتى یصبح أداء المطھرات والمُعقِّمات فعالاً.شطفھا بالماء العادي المتبقیة یجب 

تحتوي المُعقِّمات على كمیة كافیة من المُبیضِّ لتقلیل عدد الجراثیم المتبقیة على الأسطح بحیث لا تستطیع   - التعقیم . 3الخطوة 
الانتشار، ولكن كمیة المُبیِّض لا تصل إلى معدل یكفي لإلحاق الضرر بأجسام الأطفال التي لا تزال في مرحلة النمو. تعُد  

التي قد توضع في أفواه الأطفال (مثل اللھایات وألعاب الأطفال الرضع) أو الأسطح المُعقِّمات آمنة للاستخدام على الأغراض 
الأسطح الملامسة للأغذیة،   التي قد تلامسھا الأغذیة (مثل الأطباق وأدوات تناول الطعام). وتسُتخدم المُعقِّمات غالباً لتعقیم

 وفي المطابخ، وداخل الفصول الدراسیة. 

 الأغراض بطرق مختلفة تبعاً للمواد التي تصُنع منھا، وذلك على النحو التالي: تعقیمیمكن 
 Environmental Protection Agencyیحتوي على مُبیضِّ أو أي منتج آخر مسجل لدى    تعقیم باستخدام محلول   •

 )EPA  وكالة حمایة البیئة الأمریكیة) بحیث یكون آمناً للاستخدام على الأسطح الملامسة للأغذیة، وذلك كخطوة ثالثة في ،
 إطار طریقة التنظیف ثلاثیة الخطوات؛ أو 

 بالغلي في الماء لمدة دقیقة واحدة؛ أو •
 بالتنظیف في غسالة الأطباق (باستخدام المواد الكیمیائیة أو الحرارة)؛ أو •
درجة مئویة)   60درجة فھرنھایت ( 140بالغسیل في غسالة الملابس، باستخدام المُبیِّض أو الحرارة التي تصل إلى  •

 على الأقل
 أو 

یسُتخدم محلول التطھیر للقضاء على الجراثیم ومنع تكاثرھا. قد تسبب بعض الجراثیم الموجودة في البراز، والدم، وسوائل    – التطھیر  
یم  الجسم الأخرى أمراضًا أو أسقامًا شدیدة، لذلك فالھدف ھنا ھو قتل ھذه الجراثیم ولیس فقط تقلیلھا. ونظرًا إلى أن المطھر یقتل الجراث 

التي یمكن أن تنشط فیھا الجراثیم المسببة    یسُتخدم في الحمامات وأماكن تغییر الحفاضات سطح بعد التنظیف، فإنھ  المتبقیة على الأ 
  Other Potentially Infectious Materialsللأمراض الشدیدة. وھو یسُتخدم أیضًا لتنظیف سوائل الجسم، أو الدم، أو  

 )OPIM .(المواد الأخرى التي یحُتمَل أن تكون مسببة للعدوى ، 

، فیجب إبعاد الأطفال OPIMإذا كان سطح أو منطقة ما، بما في ذلك السجاد وأنواع البسُُط المختلفة، ملوثیَن بالدم أو مواد 
 .EPAإما بالحرارة العالیة أو بأي منتج مسجل لدى وكالة  التطھیرالتنظیف و قبلعن تلك الأماكن 

 ملاحظة بشأن قطع القماش المصنوعة من الألیاف الدقیقة 
 تعُد قطع القماش المصنوعة من الألیاف الدقیقة أكثر فاعلیة من المناشف الورقیة في تنظیف الأسطح وإزالة الجراثیم.  •
في حالة استخدام قطع القماش المصنوعة من الألیاف الدقیقة، ینُصَح باستخدام قطعة قماش منفصلة لكل خطوة في طریقة   •

 التنظیف ثلاثیة الخطوات، تمامًا كما تفعل في حالة استخدام المناشف الورقیة التي تسُتعمل لمرة واحدة فقط. 
o .اغسل قطع القماش بعد كل استخدام 
o  ضع قطع القماش المستخدمة في سلة مھملات أو سلة غسیل بعیدًا عن متناول الأطفال، واغسلھا بشكلٍ منفصل عن

 عملیات الغسیل الأخرى في البرنامج. 
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 مناطق الفصول الدراسیة

 
 كم مرة؟ 

 بعد 
 كل استخدام 

 یومیاً 
 غیر ذلك  أسبوعیاً   (في نھایة الیوم) 

 اللھایات 
تشُطَف إذا  

استخدمھا طفل  
 واحد فقط 

  

في حال اتساخھا أو استخدامھا عن طریق الخطأ  
  : عن طریق   تعُقم من قِبل طفل آخر،  

لمدة دقیقة واحدة ثم تجُفَّف  غلیھا في ماء ساخن  
 غسلھا في غسالة الأطباق.   أو في الھواء  

  أوعیة تخزین اللھایات 
وتجُفَّف في الھواء    تعُقَّم 
تغُسَل في غسالة    أو 

 الأطباق. 
  

الدُّمى: التي توُضَع في الفم أو  
    تعُقَّم  لتخفیف آلام التسنین 

الدُّمى: التي یلعب بھا الأطفال  
   تعُقَّم   الرضع والأطفال الصغار  

الدُمى: التي یلعب بھا الأطفال  
في مرحلة ما قبل المدرسة  

 ومرحلة المدرسة  
یجب وضع جدول تنظیف خاص بكل موقع   تعُقَّم   

 والالتزام بھ. 

 تنُظف وفقاً لتعلیمات الشركة المصنعة.  الخوذات 

  تطُھَّر   طاولات الألعاب المائیة 
لا ینبغي للأطفال الذین یعانون جروحًا أو   •

 تقرحات مفتوحة المشاركة في ألعاب المیاه. 
 لا تسُتخدم أثناء تفشي الأمراض.  •

أسرّة ومھاد الأطفال،  
  تعُقم حال استخدامھا من قِبل أكثر من طفل،  في   تعُقَّم    والمراتب، والحصائر 

 بعد أن یستخدمھا كل طفل على حدة. 
غ   صنادیق القمامة   حسب الحاجة. تطُھَّر    تفُرَّ

  السجاد والبسُُط الكبیرة 
تنُظَّف بالمكنسة  
 الكھربائیة عندما  

الأطفال    لا یكون 
 موجودین 

 

تنُظَّف باستخدام آلة تنظیف السجاد بالمنظفات  
مرة واحدة  السائلة أو جھاز التنظیف بالبخار  

 . أشھر   6على الأقل كل  
بالنسبة إلى غرف الأطفال الرضع، تنُظّف مرة  

 واحدة على الأقل شھریاً. 
لا ینبغي للأطفال العودة إلى المناطق المفروشة  

 بالسجاد إلى أن تجف. 

  البسُُط صغیرة المساحة 
تنُفَّض في الھواء الطلق  

أو تنُظّف بالمكنسة  
 الكھربائیة 

 تغُسل حسب الحاجة.  

الأرضیات: البلاط،  
واللینولیوم، والفینیل،  
والأرضیات الخشبیة  

 المُصنعة، وغیرھا. 
 

تكُنس أو تنُظّف بالمكنسة  
الكھربائیة، ثم تمُسح  

باستخدام ممسحة مبللة  
 بمُعقِّم 

لا یجب استخدام ممسحة الحمام في تنظیف   
 أرضیات مناطق الفصول الدراسیة. 
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 أماكن استخدام المراحیض وتغییر الحفاضات 
 تذكیر: لا یجب استخدام المُطھرات في وجود الأطفال.

 
 كم مرة؟ 

 بعد  
 كل استخدام

 یومیاً 
 غیر ذلك  (في نھایة الیوم)

   تطُھَّر طاولات تغییر الحفاضات 

أحواض غسل الیدین 
  تطُھَّر  والمناضد

مقاعد تدریب الأطفال على  
   تطُھَّر استخدام المراحیض  

 تنُظف وتعُقم فورًا إذا كانت متسخة بشكل واضح. تطُھَّر  المراحیض ومقابضھا 

صنادیق القمامة المخصصة 
غ باستمرار على مدار الیوم. تطُھَّر  للتخلص من الحفاضات  تفُرَّ

أرضیات الحمامات وأماكن 
 تطُھَّر  تغییر الحفاضات

تسُتخدم المماسح أو رؤوس المماسح المخصصة لتنظیف  
أرضیات الحمامات أو أماكن تغییر الحفاضات؛ على 

سبیل المثال، لا یجب استخدام الممسحة المستخدمة في  
تنظیف الفصل الدراسي أو المطبخ في تنظیف الحمامات  

 أو أماكن تغییر الحفاضات. 
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 المطبخ وأماكن إعداد الطعام 

 
 كم مرة؟ 

قبل كل 
 استخدام

 بعد  
 كل استخدام

 یومیاً 
 غیر ذلك  (في نھایة الیوم)

 مرة واحدة على الأقل شھریاً. تعُقَّم    الثلاجة

د      المُجمِّ
یذُاب   مرة واحدة على الأقل كل ثلاثة أشھر.یعُقَّم 

د عندما یتراكم أكثر من ¼ بوصة  الثلج من المُجمِّ
من الثلج، أو عندما تتجاوز درجة الحرارة صفر 

 درجة فھرنھایت.

أدوات تناول الطعام،  
  تعُقَّم  والزجاجات، والأطباق

 تغُسل، وتشُطف، وتعُقم یدویاً   •
  أو
 تنُظف باستخدام إعداد "التعقیم" في غسالة الأطباق.  •

أسطح ومناضد  
  تعُقَّم تعُقَّم إعداد الطعام

تسُتخدَم قطعة قماش مصنوعة من الألیاف الدقیقة 
مُخصصة للاستعمال مرة واحدة فقط أو مناشف  

لا یجب استخدام ورقیة للاستخدام مرة واحدة فقط. 
 قطع الإسفنج. 

   تعُقَّم تعُقَّم  أحواض إعداد الطعام

المعدات: القدور والمقالي،  
والخلاطات، وفتاحات  
 العلب، وألواح التقطیع

  تعُقَّم 
 تغُسل، وتشُطف، وتعُقم یدویاً   •

  أو
 تنُظف باستخدام إعداد "التعقیم" في غسالة الأطباق.  •

الطاولات وصواني كراسي 
تنُظَّف الأرجل والھیاكل أیضًا عندما تكون متسخة   تعُقَّم تعُقَّم الطعام العالیة

 بشكلٍ واضح.

   أرضیات المطبخ

تكُنس أو تنُظّف  
بالمكنسة  

الكھربائیة، ثم  
تمُسح باستخدام  
ممسحة مبللة  

 بمُعقِّم

لا یجب استخدام ممسحة الحمام في تنظیف  
 أرضیات المطبخ.
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 غسیل الملابس

لضمان الوصول إلى درجات الحرارة المناسبة للغسیل، یجب غسل الملابس في موقع البرنامج أو بواسطة  
 خدمة غسیل ملابس تجاریة.

o الملابس باستخدام صابون الغسیل أو مسحوق الغسیل. تنُظَّف 
o   الملابس. بشطفتقوم الغسالة 
o الملابس باستخدام إحدى الطرق التالیة: تعُقَّم 

o  درجة    140ضبط الغسالة على إعداد "التعقیم" الذي یصل إلى درجة حرارة لا تقل عن
 أو درجة مئویة)؛  60فھرنھایت (

o  درجة فھرنھایت   140استخدام مجفف الملابس الذي یصل إلى درجة حرارة لا تقل عن
 أودرجة مئویة)؛  60(

o  استخدام مُبیض أو مُعقم مماثل مسجل لدى وكالةEPA   تسُتخدَم ھذه الطریقة إذا كانت)
 )).OPIMالأغراض ملوثة بالدم أو المواد الأخرى التي یحُتمَل أن تكون مسببة للعدوى (

o  .تتُرك الملابس لتجف تمامًا 

 
 كم مرة؟

 قبل 
 كل استخدام

 یومیاً 
 (في نھایة الیوم)

 أسبوعیاً 

  تعُقَّم  مرایل الأطفال ومناشف التجشؤ 

الدمى المصنوعة من القماش والأزیاء 
 التنكریة 

  تعُقَّم 

أغطیة الأسرة: الشراشف، والبطانیات،  
 وأكیاس النوم، وغیر ذلك. 

 یستخدمھا  إذا كان تعُقَّم
 إذا كان یستخدمھا تعُقَّم   أكثر من طفل واحد 

 طفل واحد فقط
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 الأسطح كثیرة اللمس 

قد یلزم تطھیرھا بمعدل أكثر تواترًا أثناء فترات تفشي الأمراض، وذلك بناءً على التوجیھات الصادرة عن  
 السلطات الصحیة المحلیة. 

 
 كم مرة؟

 یومیاً 
 غیر ذلك  (في نھایة الیوم)

مقابض الأبواب، ومقابض  
الخزائن، ومفاتیح الإضاءة،  

 وما إلى ذلك. 

 تنُظَّف بشكل متكرر  
 على مدار الیوم. 

 في نھایة الیوم. وتطُھَّر

 

أجھزة الحاسوب، ولوحات  
المفاتیح، والأجھزة  

اللوحیة، والھواتف التي 
یتناوب على استخدامھا 

 العدید من الأشخاص 

 تنُظَّف بشكل متكرر  
 على مدار الیوم. 

 في نھایة الیوم.وتطُھَّر 

یجب استخدام أغطیة لوحات المفاتیح المصنوعة من السیلیكون  •
 التي یمكن إزالتھا وتنظیفھا. 

 لا یجب استخدام رشاشات الرذاذ. •

 الأغراض الأخرى 
 كم مرة؟ 

 یومیاً  
 غیر ذلك  (في نھایة الیوم)

زجاجات رش الرذاذ  
المستخدمة في طریقة  

 التنظیف ثلاثیة الخطوات 
 تطُھَّر

الجزء الخارجي من   لتطھیرتسُتخدم طریقة التنظیف ثلاثیة الخطوات 
زجاجات رش الرذاذ وأي منضدة، أو سلة مھملات، أو سطح لامستھ 

 تلك الزجاجات.  

أماكن ومستلزمات  
 الحیوانات الألیفة

ترُجى مراجعة سیاسة الحیوانات الألیفة الخاصة بك للاطلاع على البنود المحددة. یمُنع على الحوامل 
والأطفال تنظیف أقفاص الحیوانات، أو تفریغ صنادیق فضلات الحیوانات، أو تنظیف أحواض  

 الأسماك، وما إلى ذلك.
 ھذه الأماكن والأغراض والأشیاء بعد الانتھاء من جمیع أعمال التنظیف الأخرى.  تطُھَّر

 


