
清洁计划表 
儿童保育环境清洁与健康指南 

三步清洁法如下：1.清洗 2.冲洗，然后 3.消毒或杀菌 

第 1 步：使用肥皂、水进行清洁和擦洗。这一步能清除物体表面的污垢，并去除

大多数可能致病的有害病菌。 

第 2 步：若清洁不彻底，残留的肥皂膜会严重影响消毒剂和杀菌剂的效果。用清

水彻底冲洗残留的肥皂膜，才能确保消毒剂和杀菌剂有效发挥作用。 

第 3 步：消毒 - 消毒剂中含有的漂白剂能有效减少表面病菌，阻断传播途径，同

时不会对儿童的身体发育构成威胁。消毒剂被认为可安全用于放入儿童口中

的物品（奶嘴和婴儿玩具）或可能接触食物的表面（如盘子和餐具）。消毒

剂最常用于厨房中的食物接触表面以及教室等场所。 

根据物品的材质不同，可以通过不同的方式进行消毒： 

• 在三步清洁法的第三步中，可使用含漂白剂的消毒液或其他经

Environmental Protection Agency（EPA，环保局）认证可安全接触食

品的产品

• 在沸水中煮 1 分钟

• 在洗碗机中（使用化学剂或高温）进行消毒；或

• 在洗衣时，使用漂白剂或在至少 140⁰F（60⁰C）的高温下进行消毒

或 

杀菌 – 杀菌剂用于杀灭病菌并防止病菌滋生。存活在粪便（大便）、血液和

其他体液中的一些病菌会导致严重的疾病或病症。我们要彻底杀死而不仅仅

是减少这些病菌。由于杀菌剂能够杀死清洁后残留在物体表面的病菌，因此
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适用于可能滋生致病菌的卫生间及更换纸尿裤的区域。同时，还适用于清理

体液、血液、或其他潜在传染性物质 (OPIM)。 

若表面或某个区域（包括地毯和地垫）被血液或潜在传染性体液污染，需先

将孩子转移，再使用高温或经 EPA 认证的消毒产品进行清洁和杀菌。 

关于超细纤维布的说明 

• 超细纤维布在清洁表面和去除病菌方面优于纸巾。

• 若使用超细纤维布，应像使用一次性纸巾一样，在三步清洁法的每一步都取

用不同的布。

o 在每次使用后及时清洗。

o 用过的清洁布应放在儿童接触不到的垃圾桶或洗衣篮中，并与其他衣

物分开清洗。
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教室区域 

多久一次？ 
每次使用 

之后 
每日一次 
（下班时） 每周一次 其他 

安抚奶嘴 

若仅一名
孩子专

用，冲洗
即可 

如果弄脏或被其他孩子误
用，需进行消毒：  
可在热水中煮沸 1 分钟并
自然风干，或放入洗碗机
中清洗。 

安抚奶嘴收纳盒 

消毒后自
然风干，
或用洗碗
机清洗 

玩具：放入口中
或出牙期的玩具 

消毒 

玩具：婴儿和幼
儿玩具 

消毒

玩具：学龄前儿
童和学龄儿童玩
具 

消毒 
必须制定并遵循特定场所
的清洁计划。 

头盔 请按照制造商的说明进行清洁。 

水桌 杀菌 

• 有开放性伤口或溃疡的
孩子不应参与玩水活
动。

• 疾病爆发期间切勿使
用。
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婴儿床、小床、床
垫和垫子 

消毒 
如果由多名孩子共用，每
次使用后都应进行消毒。 

垃圾桶 清空 杀菌（根据需要）。 

地毯和大块地垫 

当孩子不
在室内

时，用吸
尘器清洁 

建议至少每 6 个月用地毯
清洗机或蒸汽清洁机清洁
一次。 

婴儿房建议至少每月清洁
一次。 

在地毯区域未干之前不得
让孩子返回。 

小块地垫 

在户外抖
干净或用
吸尘器清

理 

如需要，可进行清洗。 

地面：瓷砖、油
毡、乙烯基、强化
地板等 

先清扫或
用吸尘器
吸尘，再
用浸润消
毒剂的湿拖

把拖地 

请勿用卫生间拖把清洁教
室区域的地面。 
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如厕及换纸尿裤区域 

温馨提醒：孩子在场时切勿使用杀菌剂。 

多久一次？ 
每次使用 

之后 
每日一次 
（下班时） 其他 

纸尿裤更换台 杀菌 

洗手池和操作台 杀菌 

如厕训练坐便器 杀菌 

厕所及厕所门把手 杀菌 
若明显脏污，请立即进行清洁
和杀菌。 

纸尿裤专用垃圾桶 杀菌 全天随时清空。 

卫生间和更换纸尿
裤区域的地面 

杀菌 

用专用拖把或拖把头清洁卫生
间或更换纸尿裤区域的地面；
例如，不要将教室或厨房用拖
把清洁卫生间或更换纸尿裤的
区域。 
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厨房和食品制备区域 

多久一次？ 
每次使用

之前 
每次使用 

之后 
每日一次 

（下班时） 其他 

冰箱 每月至少消毒一次。 

冷冻柜 

每季度至少消毒一次。当冷
冻柜结霜厚度超过 ¼ 英寸
（0.635 厘米）或温度高于 
0⁰F（-18°C）时，需进行除
霜。 

餐具、奶瓶和盘碟 消毒 
•手洗、冲洗并消毒，或
•使用洗碗机的“消毒”功能。

食品制备表面和台
面 

消毒 消毒 
使用一次性超细纤维布或一
次性纸巾。不要使用海绵。 

食品制备水槽 消毒 消毒 

厨房用具：锅具、
搅拌机、开罐器、
切菜板 

消毒 
•手洗、冲洗并消毒，或
•使用洗碗机的“消毒”功能。

餐桌和高脚椅餐盘 消毒 消毒 
桌腿和框架明显脏污时，也
需进行清洁。 

厨房地面 

先清扫或用
吸尘器吸

尘，再用浸
润消毒剂的
湿拖把拖地 

请勿用卫生间拖把清洁厨房
地面。 
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洗衣 

为确保达到适当的温度，衣物应在保育机构现场清洗，或由专业洗衣
服务处理。 

o 用洗衣皂或洗涤剂清洗。

o 用洗衣机冲洗衣物。

o 用下列其中一种方法进行消毒：

o 使用洗衣机的“消毒”功能，温度可至少达到 140⁰F
（60⁰C）；或

o 使用干衣机，温度可至少达到 140⁰F（60⁰C）；或

o 使用漂白剂或经 EPA 认证的类似消毒剂（如果物品被血液

或其他潜在传染性物质 (OPIM) 污染，请采用此法）。

o 完全自然风干。

多久一次？
每次使用 

之前 

每日一次 
（下班时） 

每周一次 

围兜和口水巾 消毒 

布制玩具和装扮服 消毒 

寝具：床单、毯子、睡袋等 

消毒（若多名孩
子  

共用） 

消毒（若仅一名
孩子专用） 
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常接触表面 

在疾病暴发期间，可能需要更频繁地对玩具进行杀菌，具体取决于当地
卫生部门的指导建议。 

多久一次？ 

每日一次 
（下班时） 其他 

门把手、柜门拉
手、电灯开关等 

全天勤清洁。下班
时杀菌。 

共用的电脑、键
盘、平板和电话 

全天勤清洁。下班
时杀菌。 

• 使用可拆卸和清洗的硅胶键盘保护膜。
• 请勿使用喷雾。

其他物品 

多久一次？

每日一次 
（下班时） 其他 

用于三步清洁法的喷
雾瓶 

杀菌 
使用三步清洁法对喷雾瓶外部以及喷雾瓶接
触过的台面、垃圾桶或任何表面进行杀菌。 

宠物区域及用品 

请参阅针对特定用品的宠物管理政策。孕妇和儿童不应参与清
洁动物笼子、清理猫砂盆或清洗鱼缸等工作。 

清洁完成后，再对这些区域和用品进行杀菌。 


