
清潔計劃表 
兒童保育環境清潔與健康指南 

三步清潔法如下：1.清洗 2.沖洗，然後 3.消毒或殺菌 

第 1 步：使用肥皂、水進行清潔和擦洗。這一步能清除物體表面的污垢，並去除

大多數可能致病的有害病菌。 

第 2 步：若清潔不徹底，殘留的肥皂膜會嚴重影響消毒劑和殺菌劑的效果。用清

水徹底沖洗殘留的肥皂膜，才能確保消毒劑和殺菌劑有效發揮作用。 

第 3 步：消毒 - 消毒劑中含有的漂白劑能有效減少表面病菌，阻斷傳播途徑，同

時不會對兒童的身體發育構成威脅。消毒劑被認為可安全用於放入兒童口中

的物品（奶嘴和嬰兒玩具）或可能接觸食物的表面（如盤子和餐具）。消毒

劑最常用於廚房中的食物接觸表面以及教室等場所。 

根據物品的材質不同，可以透過不同的方式進行消毒： 

• 在三步清潔法的第三步中，可使用含漂白劑的消毒液或其他經

Environmental Protection Agency（EPA，環保局）認證可安全接觸食

品的產品

• 在沸水中煮 1 分鐘

• 在洗碗機中（使用化學劑或高溫）進行消毒；或

• 在洗衣時，使用漂白劑或在至少 140⁰F（60⁰C）的高溫下進行消毒

或 

殺菌 – 殺菌劑用於殺滅病菌並防止病菌滋生。存活在糞便（大便）、血液和

其他體液中的一些病菌會導致嚴重的疾病或病症。我們要徹底殺死而不僅僅

是減少這些病菌。由於殺菌劑能夠殺死清潔後殘留在物體表面的病菌，因此
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適用於可能滋生致病菌的衛生間及更換紙尿褲的區域。同時，還適用於清理

體液、血液、或其他潛在傳染性物質 (OPIM)。 

若表面或某個區域（包括地毯和地墊）被血液或潛在傳染性體液污染，需先

將孩子轉移，再使用高溫或經 EPA 認證的消毒產品進行清潔和殺菌。 

關於超細纖維布的說明 

• 超細纖維布在清潔表面和去除病菌方面優於紙巾。

• 若使用超細纖維布，應像使用一次性紙巾一樣，在三步清潔法的每一步都取

用不同的布。

o 在每次使用後及時清洗。

o 用過的清潔布應放在兒童接觸不到的垃圾桶或洗衣籃中，並與其他衣

物分開清洗。
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教室區域 

多久一次？ 
每次使用 

之後 
每日一次 
（下班時） 

每週一
次 其他 

安撫奶嘴 

若僅一名
孩子專

用，沖洗
即可 

若弄髒或被其他孩子誤
用，需進行消毒：  
可在熱水中煮沸 1 分鐘並
自然風乾，或放入洗碗機
中清洗。 

安撫奶嘴收納盒 

消毒後自
然風乾，
或用洗碗
機清洗 

玩具：放入口中
或出牙期的玩具 

消毒 

玩具：嬰兒和幼
兒玩具 

消毒

玩具：學齡前兒
童和學齡兒童玩
具 

消毒 
必須制定並遵循特定場所
的清潔計劃。 

頭盔 請按照製造商的說明進行清潔。 

水桌 殺菌 

• 有開放性傷口或潰瘍的
孩子不應參與玩水活
動。

• 疾病爆發期間切勿使
用。
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嬰兒床、小床、床
墊和墊子 

消毒 
若由多名孩子共用，每次
使用後都應進行消毒。 

垃圾桶 清空 殺菌（根據需要）。 

地毯和大塊地墊 

當孩子不
在室內

時，用吸
塵器清潔 

建議至少每 6 個月用地毯
清洗機或蒸汽清潔機清潔
一次。 

嬰兒房建議至少每月清潔
一次。 

在地毯區域未乾之前不得
讓孩子返回。 

小塊地墊 

在戶外抖
乾淨或用
吸塵器清

理 

如需要，可進行清洗。 

地面：瓷磚、油
氈、乙烯基、強化
地板等 

先清掃或
用吸塵器
吸塵，再
用浸潤消
毒劑的濕拖

把拖地 

請勿用衛生間拖把清潔教
室區域的地面。 
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如廁及換紙尿褲區域 

溫馨提醒：孩子在場時切勿使用殺菌劑。 

多久一次？ 
每次使用 

之後 
每日一次 
（下班時） 其他 

紙尿褲更換台 殺菌 

洗手池和操作臺 殺菌 

如廁訓練坐便器 殺菌 

廁所及廁所門把手 殺菌 
若明顯髒污，請立即進行清潔
和殺菌。 

紙尿褲專用垃圾桶 殺菌 全天隨時清空。 

衛生間和更換紙尿
褲區域的地面 

殺菌 

用專用拖把或拖把頭清潔衛生
間或更換紙尿褲區域的地面；
例如，不要將教室或廚房用拖
把清潔衛生間或更換紙尿褲的
區域。 
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廚房和食品製備區域 

多久一次？ 
每次使用

之前 
每次使用 

之後 
每日一次 

（下班時） 其他 

冰箱 每月至少消毒一次。 

冷凍櫃 

每季度至少消毒一次。當冷凍櫃
結霜厚度超過 ¼ 英寸（0.635 
釐米）或溫度高於 0⁰F（-
18°C）時，需進行除霜。 

餐具、奶瓶和盤
碟 

消毒 
•手洗、沖洗並消毒，或
•使用洗碗機的「消毒」功能。

食品製備表面和
檯面 

消毒 消毒 
使用一次性超細纖維布或一次
性紙巾。不要使用海綿。 

食品製備水槽 消毒 消毒 

廚房用具：鍋
具、攪拌機、開
罐器、切菜板 

消毒 
•手洗、沖洗並消毒，或
•使用洗碗機的「消毒」功能。

餐桌和高腳椅餐
盤 

消毒 消毒 
桌腿和框架明顯髒污時，也需
進行清潔。 

廚房地面 

先清掃或用吸
塵器吸塵，再
用浸潤消毒劑
的濕拖把拖地 

請勿用衛生間拖把清潔廚房地
面。 
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洗衣 

為確保達到適當的溫度，衣物應在保育機構現場清洗，或由專業洗衣
服務處理。 

o 用洗衣皂或洗滌劑清洗。
o 用洗衣機沖洗衣物。
o 用下列其中一種方法進行消毒：

o 使用洗衣機的「消毒」功能，溫度可至少達到 140⁰F
（60⁰C）；或

o 使用乾衣機，溫度可至少達到 140⁰F（60⁰C）；或
o 使用漂白劑或經 EPA 認證的類似消毒劑（若物品被血液或

其他潛在傳染性物質 (OPIM) 污染，請採用此法）。
o 完全自然風乾。

多久一次？

每次使用 
之前 

每日一次 
（下班時） 

每週一次 

圍兜和口水巾 消毒 

布制玩具和裝扮服 消毒 

寢具：床單、毯子、睡袋等 

消毒（若多名孩
子  

共用） 

消毒（若僅一名
孩子專用） 
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常接觸表面 

在疾病暴發期間，可能需要更頻繁地對玩具進行殺菌，具體取決於當地
衛生部門的指導建議。 

多久一次？

每日一次（下班時） 其他 

門把手、櫃門把
手、電燈開關等 

全天勤清潔。下班時殺菌。 

共用的電腦、鍵
盤、平板和電話 

全天勤清潔。下班時殺菌。 
• 使用可拆卸和清洗的矽膠鍵盤

保護膜。
• 請勿使用噴霧。

其他物品 

多久一次？

每日一次（下班時） 其他 

用於三步清潔法的噴
霧瓶 

殺菌 
使用三步清潔法對噴霧瓶外部以
及噴霧瓶接觸過的檯面、垃圾桶
或任何表面進行殺菌。  

寵物區域及用品 

請參閱針對特定用品的寵物管理政策。孕婦和兒童不應參與
清潔動物籠子、清理貓砂盆或清洗魚缸等工作。 

清潔完成後，再對這些區域和用品進行殺菌。 


