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Sagantaa Quiqullinaa
Qajeelfama Naannoo Kunnuunsa Daaimmanii Qulqulluu fi
Fayyaalessa Ta'eef

Tarkaanfii 3 Adeemsa Qulqulleessuu kannen armaan gadii: 1 DHIQUU 2.
MICCUU, achii 3. (QULQULLEESSUU) ykn JARMII QULQULLEESSUU

Tarkaanfii 1: Qulqulleessuun saamunaa, bishaanii fi sukkumuudhaan kan rawwatamuudha.
Tarkaanfiin kun xurii gaama irraa kan balleessu yoo ta’u, gosoota jarmii
dhukkuba fiduudhaan miidhaa geessisan balleessuu danda’a.

Tarkaanfii 2: Tarkanfii jalgabaa irratti saamunaan irratti hafeera taanan Qulqulleessitoonni fi
farra jarmiitiin miiccuun hin hojjetu. Qulqulleessitoonni (sanitizers) fi farri
ilbisootaa hojii isaanii akka hojjetaniif fiilmiin saamunaa bishaan qulqulluudhaan
dhigamuu gaba.

Tarkaanfii 3: Qulqulleessuu - Qulqulleessitoonni garaa garummaa jarmoota fuula irratti hafan
hir'isuuf bifa qorsa gahaa ta’e kan qaban yoo ta’u, kunis akka isaan hin
babal’anne taasisa, garuu gaama daa'immanii guddataa jiru irratti miidhaa
geessisuuf gahaa miti. Qulqulleessitonni meeshaalee afaan daa’imaa keessa
kaa’amuu danda’an (fiixee xuuxxoo fi meeshaalee taphaa daa’immanii) ykn
bakka nyaanni tuquu danda’u (akka saanii fi meeshaalee nyaataa) irratti
fayyadamuun akka nageenya gabutti fudhatama. Qulqulleessitoonni yeroo
baay'ee fuula nyaataa, kuushinaa, fi kutaalee barnootaa keessatti tajaajilu.

Waan meeshaan sun irra hojjetame irratti hundaa’uun, bifa adda addaan
qulqulleessuun ni danda’ama:

e Qorsa qulqulleessu ykn oomisha biroo Environmental Protection Agency (EPA,
Ejensii Eegumsa Naannoo) tiin galmaa'ee fi quunnamtii nyaataaf nagaa ta'een,
akka tarkaanfii sadaffaa Adeemsa Tarkaanfii 3-tti fayyadamaa.

e Bishaan danfa keessatti dagiiqaa 1'f

e Maashinii mi'a dhiqutti (kemikaala ykn ho’atti fayyadamuun); yookiin

o Uffata dhigannaa keessatti, qorsa ykn ho’a yoo xiqqaate 140°F (60°C) gahuun
fayyadamuun

ykn

Jarmii qulqulleessuu — Qorichi jarmii qulqulleessuu jarmoota balleessuu fi akka isaan
hin gubanne ittisuuf tajaajila. Jarmiiwwan tokko tokko sagaraa (bobbaa), dhiigaa fi
dhangala’oo qaamaa biroo keessa jiraatan dhukkuba cimaa ykn dhibee fiduu danda’u.
Galmi isaas jarmiiwwan kana ajjeesuudha malee, hir'isuu qofa miti. Farri-diibii jarmoota
qulqulleessaa booda ibsa irratti hafan waan ajjeesuuf, manneen fincaanii fi bakka
diyaapparii itti jijjiiranitti fayyadamama, bakka jarmoonni dhukkuba hamaan akka
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tamsa'u taasisan jiraachuu danda'anitti. Dhangala’aa gaamaa, dhiiga ykn wantoota
daddarboo ta’uu danda’an biroo (OPIM) qulqulleessuufis ni fayyada.

Yoo fuulli ykn naannoon tokko, afata fi rooga dabalatee, dhiigaan ykn OPIM-n faalame,
qulqulleessuu fi bifa ho’a guddaa ykn oomisha EPA-n galmaa’een jarmii
qulqulleessutiin taasisuun dura daa'imman achii fageessi.

Waa’ee fooxaa Maayikiroofaayibarii irratti yaada gabaabaa

Huccuun maaykiroofaayibarii waragaa qulqulleessuu fi jarmii balleessuu irratti haalluu
waragaa caalaa gaarii dha.
Yoo huccuu maayikiroofaayibarii fayyadamtan, akkuma waraqaa qulqulleessuu yeroo
tokko qofa tajaajilanitti, tokkoon tokkoo tarkaanfii Adeemsa Tarkaanfii 3-ffaa irratti
fooxaawwan adda addaa fayyadamaa.
o Itti fayyadama tokkoon tokkoon booda huccuu miiccaa.
o Uffata itti fayyadamne bakka daa’imman hin qaqqabneetti kuusaa keessa ykn
gircaatii miiccaa keessa kaa’uu fi miiccaa sagantaa biroo irraa adda baasun
miiccuu.

Child Care Health Program (Sagantaa Kunuunsa Fayyaa Daa'immanii)
Kan Fooyya'e 3.2026
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Bakkoota Barnootaa

Yeroo hammamiitti?

Itti Guyyaa
fayyadama| guyyaan
tokkoon (dhuma | Torbanitt
tokko guyyaa ial
booda irratti) tokko Kan biroo
Yoo
daa'ima Yoo xuraa'e ykn utuu hin
tokko beekamin daa'ima biraatiin
gofaan tajaajilaarra oole, farrajarmii
Fiixee XUUXX00 tajaajilaar gochuun:
ra oole bishaan ho'aa keessatti daqgiigaa
bishaan 1'f danfisuu fi qorsituu
qulqulluu gilleensaan ykn maashinii dhiqa
n mi'aa keessatti dhiquu.
miiccuu.
Qulqullees
suu fi
gorsituu
Meeshaalee gilleensaan
filxeen xuuxxoo ykn
itti kuufaman maashinii
dhiga mi'aa
keessatti
dhiquu
Meeshaalee
taphaa: afaan
keessa kan Quiqulle
ka'aman ykn kan essuu
ittiin ilkaan
deeffatan
Meeshaalee
taphaa: daa'imman Quiqullees
reefu dhalatanii fi suu
ijjoollee xixiqqoo
m:‘:\sag??jlggllee Quiqulle Sagantaa qquL'JIIinaa bakka
sanaaf qophaa'e gopheessuun
mana barumsaa essuu

hin seenneefi

hordofuun dirgama.
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ijjoollee umurii

barnootaa
Koofiyyaawwan Akka qajeelfamoota oomishaatti qulqulleessuu.
¢ |joolleen madaa banaa gaban
. Jarmii tapha bishaanii irratti
Minjaaloota : :
bi .. qulqullees hirmaachuu hin gaban.
ishaanii . _
suu ¢ Yeroo dhibeen tamsa'utti hin
fayyadaminaa.
si Yoo daa'ima tokko oliif tajaajila
ireewwan "
s o kenne, fayyadama daa'ima
daa'immanii, siree, Qulqulle
. - - tokkoo tokkoon booda
firaashiiwwan fi essuu
afatawwan qquuIIeesguun
barbaachisaadha.
Xaasaa balfaa Duwwaa Jarmii qqlqulleesguu al.<kuma
barbaachisummaa isaatti.
Maashinii shaampoo afataa ykn
qulqulleessituu hurkaa
fayyadamuun yoo xiqqaate ji'a
Daa'imman 6tti al tokko qulqulleessuu.
Afatawwan fi bakka hin "
. . Kutaalee daa'imman reefu
afatawwan jirretti . . e e
dhalataniif, yoo xiqqaate ji'atti
gurguddaa duwwaa
al tokko quiqulleessuu.
godhaa.
Daa'imman hanga afatichi gogutti
gara iddoo sanaatti deebi'uu hin
gaban.
Alaatti
hurguffaa .
Afata bakka xiqqaa ykn Akkur_na parbaach|summaa
isaatti dhiquu.
duwwaa
godhaa
Haruu ykn
duwwaa
Lafa: taayilii, gochuu, itti ) ..
- . - Haarataa mana fincaanii
linooliyeemii, aansee .
. . . kutaalee barumsaa keessatti
viiniilii, lamineetii, f haarata favvadamuu hin aabdan
Kkf. jiidhaatiin yy 9 '
qulqullees
suu

Child Care Health Program (Sagantaa Kunuunsa Fayyaa Daa'immanii)
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Yaadachiisa: Daa'imman bakka jiranitti farra jarmii fayyadamuu hin gabdan.

Yeroo hammamiitti?

Itti Guyyaa
fayyadama | guyyaan
tokkoon (dhuma
tokko guyyaa
booda irratti) Kan biroo
Jarmii
Minjaaloota jijjiraa qulqulleess
uu
Sinkiifi Jarmii
kaawuntaroota harka qulqullees
itti dhigatan suu
Jarmii
Teessumawwan
. .. | qulqulleess
leenjii mana fincaanii uu
Manneen fincaanii fi Jarmii . , .

Yoo mul'atatti xuraa'e hatattamaan
gabannoo manneen quiqullees laul i armiin dhi
fincaanii suu qulqulleessuu fi farra jarmiin dhiquu.
Xaasaa Balfa Jarmii
Daayiperii qulqullees | Guyyaa guutuu duwwaa gochuu.

suu

Haaratawwan ykn mataa haarataa

qulqulleessa lafa mana fincaanii fi bakka
Lafa mana fincaanii fi Jarmii diyaapparii itti jijjiraniif gofa qophaa'an
bakka divaapoarii itti ulaullees fayyadamaa; fakkeenyaaf, haarata kutaa
Jifjliran yaapp a guu barumsaa ykn kuushinaa keessatti

fayyadamtan mana fincaanii ykn bakka
diyaappairii itti jijjiiran keessatti fayyadamuu
hin gabdan.

Child Care Health Program (Sagantaa Kunuunsa Fayyaa Daa'immanii)
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Kuushinaa fi Bakka Nyaataa

Yeroo hammamiitti?

Itti Itti
fayyadam | fayyadama
atokkoon | tokkoon | Guyyaaguyyaan
tokko tokko (dhuma guyyaa
dura booda irratti) Kan biroo
Firiii Yoo xiqqgate ji'atti si'a tokko
irijii
qulqulleessaa.
Yoo xiggate kurmaanaan
si'a tokko qulqulleessaa.
Dilalleessaa Yoo cabbiin inchii %2 caalu
ykn ho'i isaa 0°F caaluu
dilaleessaa gabbaneessaa.
¢ Dhiquu, miccuu fi harkaan
Meeshalee nyaata
ire: qulqulleessuu yookaan
itti nyaatan, Qulqullee Maashinii dhi A
garuuraawwan fi ssuu ¢ _ass !.rm " lqla r?llaa |rra"|
sahaaniwwan qindaa'ina "qulqulleessuu
jedhu fayyadamaa.
Huccuu maaykiroofaayibarii
Fuulawwe.xr.i qophii Quiqulle | Quiqullee yeroo tokko fayyadu ykn
nyaataa fi irra haalluu waraqaa yeroo
_y essuu ssuu :
minjaaloota tokkotti gatamu fayyadamuu.
Ispoonijii hin fayyadamiinaa.
Meeshaa qophii Qulqulle | Qulqullee
nyaataa essuu ssuu
Meeshaalee: distii fi ¢ Dhiquu, miccuu fi harkaan
distiiwwan, Quiqullee qulqulleessuu yookaan
bulleessituu, bantu 9 e Maashinii dhiga mi‘aa irratti
- ssuu : e "
garuuraa, fi gabatee gindaa'ina "qulqulleessuu
irratti muran jedhu fayyadamaa.
Minjaallan fi Akkasumas, miilaafi dalga
Qulqulle | Quiqullee . L ,
tarreewwan isaa yeroo xuriin irratti mul’atu
. essuu ssuu
teessuma ijoollee qulqulleessaa.
Haruu ykn
duwwaa gochuu, | Haarata mana fincaanii lafa
Lafa kuushinaa itti aansee kuushinaa keessatti

haarata jiidhaatiin
qulqulleessuu

fayyadamuu hin gabdan.
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Uffata dhiquu

Ho'i gahaa ta'e akka argamu mirkaneessuuf, uffatni saganticha keessatti bakka
jiruutti ykn tajaajila daldalaatiin dhigamuu gaba.

Saamunaa uffataa ykn madaaraatiin qulqulleessaa.
Maashiniin uffataa laawundarii ni miicca.
Qulqulleessuu karaalee armaan gadii keessaa tokko fayyadamuun:
o Mmaashinii uffataa irratti gindaa'ina "qulqulleessuu" jedhu kan yoo
xiggaate 140°F (60°C) gahu; yookaan
o gogossituu yoo xiqgaate 140°F (60°C) gahu; yookaan
o qorsa ykn qulqulleessuu kan EPA’n galmaa’e kan biraa fayyadami
(Yoo meeshaaleen dhiiga ykn wantoota dhukkuba daddabarsuu
danda'an (OPIM) biroon faalaman mala kana fayyadamaa).
o Guutummaatti gogossi.

O

O

Yeroo hammamiitti?

Itti fayyadama |Guyyaa guyyaan Torbanitti al
tokkoon tokko | (dhuma guyyaa tokko
booda irratti)

Haqquuwwan fi uffatawwan

haqgee Qulqulleessuu

Tapha bifa uffataa fi

uffatawwan bifa garaagaraa Quiqulleessuu

Uffata ciisichaa: Qulqulleessuu Qulqulleessuu
ansoolaawwan, uffatawwan yoo daa'imni tokko yoo daa'ima tokko
ho'aa, kofshirawwan ciisichaa, |[fayyadameera ta'e gofaan

kkf. fayyadamame ta'e
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Bakkeewwan qaqqaba baay’ee qaban

Qajeelfama abbaa taayitaa fayyaa naannoo irratti hundaa’uun, yeroo dhibeen
tatamsa’utti yeroo baay’ee kutaalee dhibee daddabarsan farra-diibii gochuun
barbaachisaa ta’'uu danda’a.

Yeroo hammamiitti?

Guyyaa guyyaan
(dhuma guyyaa irratti) Kan biroo

Qabannoowwan
hulaa Guyyaa guutuu yeroo
qabar;noowwan baay'ee quiqulleessaa.
saanduqga Farra-jarmii dhuma
meeshaa, kofshira glfyyﬁa irratti
ibsaa, fi kkf. quiquileessaa.
vifl:ﬁinr:i? 'taroota Guyyaa guutuu yeroo | e Uffata furtuu koompitaaraa silikoonii kan
furtuuv:/wan baay'ee_qquHIIeessaa. irraa fuudhamanii qulqulleeffamuu
koompitaaraa Farra-jarm|.| dhgma danda'an fayyadamaa.
taableetota fi ’ guyyaa irratti * Bifa bishaanitii facaa'an hin
bilbiloota qulqulleessaa. fayyadaminaa.

Meeshaalee Biroo

Yeroo hammamiitti?

Guyyaa guyyaan
(dhuma guyyaa irratti) Kan biroo
Qaruuraa bifa Mala Sadarkaa 3-fayyadamuun ala qaruuraa
bishaan ittiin bifa bishaan ittiin faca'an fi minjaala,
facasan kan Mala Jarmii qulqulleessuu | saanduqa ykn bakkeewwan garuuraan sun
Sadarkaa tuge kamiyyuu irratti farra-jarmii
3-fayyadamaniif fayyadamaa.

Meeshaalee dhuunfatti ibsaman beekuuf imaamata bineensa manaa
keessan ilaalaa. Dubartoonni ulfaa fi ijoolleen goollee bineensotaa
qulqulleessuu, saanduqa xuraawaa haruu, galloo qurxummii
qulqulleessuu, fi kkf hojjechuun irra hin jiru.

Bakkeewwan
bineensota manaa
fi meeshaalee
ISaanil Farra jarmii qulqulleessitii biroo hunda erga xumurte booda kutaalee fi
meeshaalee kana.
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