
 
 
 

Программа по уходу за здоровьем детей (Russian) 
 Версия: апрель 2022г. 

График очистки 
Указания по созданию чистой и здоровой среды для ухода за детьми 

Задача Обезза
ражив
ание 

Дезин
фекци

я 

Еже
днев

но 

Ежен
едел
ьная  

До и после каждого 
использования 

Примечания: 
 

Зоны ухода за детьми 
Ручки шкафов и 
дверей 

 X X   В конце дня. 

Питьевые фонтаны  X X    

Игрушки, 
контактирующие со 
ртом  

X    X* 
Использование прекращается после контакта со ртом, 
затем очищается и обеззараживается перед повторным 
использованием. 

Соски X  X*   

Необходимо очищать с помощью мыла и воды между 
использованием одним и тем же ребенком. 
Обеззараживается путем кипячения в горячей воде или 
мытья в посудомоечной машине раз в день. Соски ни в 
коем случае не должны быть общими. 

Тряпичные  
игрушки, наряды 

X   X  
Обеззараживается с помощью белизны в соответствии 
с инструкциями производителя оборудования или 
путем мытья при температуре выше 140°F (60°C). 

Головные уборы и 
шлемы 

X    X После каждого использования ребенком. 

Игрушки для 
младенцев и 
ясельного возраста 

X  X*    

Игрушки для 
дошкольного и 
школьного 
возраста  

X   X*  
Необходимо разработать и соблюдать график очистки 
для конкретного учреждения. 

Игровые столы с 
водой 

X    X  

Мягкая мебель    X*  
Очищать как минимум два раза в год, используя 
машину для мытья ковров с шампунем или паровой 
очиститель. 

Мусорные баки  X X*    

Ковры   X*   

Пылесосить каждый день, когда дети отсутствуют. 
Очищать как минимум каждые 6 месяцев, используя 
машину для мытья ковров с шампунем или паровой 
очиститель. В комнатах для младенцев очистка 
необходима не реже, чем раз в месяц. 

Пол (плитка, 
линолеум и т.д.) 

X*  X   Подметать или пылесосить, затем обеззараживать. 

Пол, ковры, а 
также поверхности 
с 
физиологическими 
жидкостями или 
рвотой. 

 X X*   

Выведите детей из зоны, испачканной кровью или 
другими потенциально заразными материалами, до 
того, как приступать к очистке и дезинфекции с 
помощью высокой температуры или средства, 
зарегистрированного Агентством по охране 
окружающей среды (Environmental Protection Agency, 
EPA). Дети не должны возвращаться в зону с ковровым 
покрытием, пока оно не высохнет. 

Зоны для сна 
Колыбели, 
кроватки, матрасы 
и половики 

X   X*  
Очищать и обеззараживать перед использованием 
другим ребенком. 

Стирка — 
постельное белье: 
простыни, одеяла, 
спальные мешки и 
т. д. 

X   X  

Следует выполнять на месте или силами коммерческой 
службы (т. е. не стирать дома). Обеззараживается с 
помощью белизны в соответствии с инструкциями 
производителя оборудования или путем мытья при 
температуре выше 140 °F (60 °C). 
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Задача Обезза
ражив
ание 

Дезин
фекци

я 

Еже
днев

но 

Ежен
едел
ьная  

До и после каждого 
использования 

Примечания: 
 

Зоны использования туалета и смены подгузниками 
Раковины для рук, 
стойки, унитазы, 
пол и поручни в 
туалете 

 X X*   Очищать сразу же при наличии видимого загрязнения. 

Пеленальные 
столы 

 X   X После каждого использования. 

Детские стульчаки  X   X После каждого использования. 

Мусорные баки для 
подгузников 

 X X   Выносить в течение дня. 

Пол в ванной 
комнате 

 X X*   
Дезинфицирующее средство не используется на полу в 
присутствии детей. 

Зоны питания 

Холодильник, 
морозильная 
камера 

X   X  

Холодильник можно мыть и обеззараживать 
ежемесячно. Размораживать морозильную камеру 
нужно, когда образуется слой льда толще ¼ дюйма или 
температура превышает 0 °F (–18 °C) 

Столовые 
приборы, бутылки 
и посуда 

X    X После каждого использования. 

Кухонные 
поверхности 

X    X*  

Поверхности для 
приготовления 
пищи 

X    X  

Раковины для 
приготовления 
пищи 

X  X    

Кухонное 
оборудование: 
блендеры, 
открывалки, 
кастрюли и 
сковороды, 
разделочные доски 

 
X 

 
 
 

 X* После каждого использования. 

Столы и подносы в 
детских стульчиках 
для кормления 

X    X  

Детские стульчики 
для кормления 

X  X    

Пол на кухне X  X   
Подмести, вымыть, ополоснуть и провести 
обеззараживание. 

Другие предметы, подлежащие очистке 

Швабры  X X   
Очистить, сполоснуть и продезинфицировать в раковине 
для служебных принадлежностей. Высушить в 
вентилируемой зоне снаружи, недоступной детям. 

Стирка: нагрудники 
и слюнявчики 

X    X 
Обеззараживается с помощью белизны в соответствии 
с инструкциями производителя оборудования или 
путем мытья при температуре выше 140 °F (60 °C). 

Бутылки с 
распылителем для 
мыла, воды (для 
ополаскивания) и 
растворов белизны 

 X X   
Инструкции по мытью бутылок см. в Процедуре 
подготовки раствора белизны. 

Принадлежности 
для домашних 
животных  

     

См. свои правила по поводу домашних животных. 
Очищать клетки животных, опустошать лотки, чистить 
аквариумы и выполнять подобные задачи не должны 
дети и беременные женщины. 
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3-этапный метод включает следующие шаги: 1) ВЫМЫТЬ, 2) ОПОЛОСНУТЬ, 

3) ОБЕЗЗАРАЗИТЬ или ДЕЗИНФИЦИРОВАТЬ 

• Раствор для обеззараживания уменьшает количество микробов на поверхностях, но не 
может полностью их устранить. Антисептики сокращают количество микробов на 
поверхностях до уровня, который считается безопасным. Обеззараживание с помощью 3-
этапного метода чаще всего используется для очистки учебных комнат, кухонь и 
поверхностей, контактирующих с пищей. 
 

• Дезинфицирующий раствор используется для уничтожения или обезвреживания микробов 
и предотвращения их развития. Дезинфицирующие средства регулируются Агентством 
США по охране окружающей среды (U.S. Environmental Protection Agency, EPA). 
Дезинфекция с помощью 3-этапного метода чаще всего используется для очистки зон с 
физиологическими жидкостями или при смене подгузников, а также в ванных комнатах. 

 

* Иногда очистка, ополаскивание и обеззараживание или дезинфекция 
требуются чаще. 


