
График Уборки 
Руководство по обеспечению чистой и здоровой среды в 

учреждениях по уходу за детьми 

Трехэтапный способ очистки: 1. ОЧИСТКА, 2. ПРОМЫВАНИЕ, 3. 
САНИТАРНАЯ ОБРАБОТКА или ДЕЗИНФЕКЦИЯ  

Этап 1. Очистка выполняется с использованием мыла, воды и механического трения. На 
этом этапе удаляется грязь с поверхностей, а также уничтожается большинство 
возбудителей. 

Этап 2. Остатки мыла необходимо смыть водой, так как они могут мешать действию 
антисептиков и дезинфицирующих средств. Чтобы антисептики и 
дезинфицирующие средства выполнили свою функцию, мыльную пленку 
необходимо полностью смыть чистой водой. 

Этап 3. Санитарная обработка. Антисептики содержат достаточное количество 
гипохлорита натрия, чтобы уменьшить число возбудителей на поверхностях и 
предотвратить их распространение. При этом его концентрация безопасна для 
развивающегося организма ребенка. Антисептики считаются безопасными для 
обработки предметов, которые дети могут взять в рот (например, игрушек для 
младенцев и сосок-пустышек), а также поверхностей, которые контактируют с 
пищей (например, тарелок и столовых приборов). Чаще всего антисептики 
используются для обработки поверхностей, контактирующих с пищей, на 
кухне и в классных комнатах. 

В зависимости от материала предмета санитарная обработка может 
выполняться следующими способами: 

• с использованием антисептического раствора гипохлорита натрия или
другого зарегистрированного в Environmental Protection Agency (EPA,
Агентство по охране окружающей среды) средства, безопасного для
контакта с пищей (в качестве финального шага трехэтапного способа
очистки);

• кипячением в течение 1 минуты;
• в посудомоечной машине (с применением химических средств или при

высокой температуре);
• при стирке с использованием раствора гипохлорита натрия или при

температуре не ниже 140°F (60°C).

либо 
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Дезинфекция. Дезинфицирующие растворы используются для уничтожения 
возбудителей и предотвращения их размножения. Некоторые возбудители, 
содержащиеся в крови, стуле (кале) и других биологических жидкостях, могут 
вызывать серьезные заболевания. Цель дезинфекции — полностью уничтожить 
возбудителей, а не просто уменьшить их количество. Поскольку дезинфекция 
уничтожает оставшихся на поверхностях возбудителей после всех предыдущих 
этапов очистки, ее применение особенно важно в санузлах и пеленальных 
зонах, где возможно скопление вредоносных микроорганизмов и вирусов. 
Дезинфекцию также применяют для очистки предметов и поверхностей, 
загрязненных кровью, биологическими жидкостями и другими веществами, 
несущими потенциальную биологическую угрозу. 

Если поверхность или зона (включая коврики, ковры и ковровые покрытия) 
загрязнена кровью или другими веществами, несущими потенциальную 
биологическую угрозу, перед началом работы убедитесь, что поблизости нет 
детей, и только после проведите очистку и дезинфекцию с использованием 
зарегистрированного в EPA средства. 

О салфетках из микрофибры 
• Салфетки из микрофибры очищают поверхности и уничтожают возбудителей

лучше, чем бумажные полотенца.
• При использовании салфеток из микрофибры применяйте разные салфетки на

каждом из трех этапов (аналогично одноразовым бумажным полотенцам).
o Стирайте тканевые салфетки после каждого использования.
o Помещайте использованные тканевые салфетки в контейнер или корзину

для грязного белья, недоступные для детей, и стирайте их отдельно от
других вещей.
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Классные Комнаты
Частота

После 
каждого 

использова
ния 

Ежедневно 
(в конце дня) 

Еженедел
ьно Другое 

Соски-пустышки 

Промыват
ь водой 
(если 

используе
тся одним 
ребенком). 

При загрязнении или 
нечаянном использовании 
другим ребенком 
выполнить санитарную 
обработку:  
прокипятить пустышку в 
течение 1 минуты и 
высушить ее на воздухе 
или вымыть ее в 
посудомоечной машине. 

Контейнеры для 
хранения сосок-
пустышек 

Проводить 
санитарную 
обработку и 
высушивать 
на воздухе 
или мыть в 

посудомоечн
ой машине. 

Игрушки, 
которые берут в 
рот или 
используют при 
прорезывании 
зубов 

Выполня
ть 

санитарн
ую 

обработк
у. 

Игрушки для 
младенцев и 
детей ясельного 
возраста 

Выполнять 
санитарную 
обработку. 

Игрушки для 
детей 
дошкольного и 
школьного 
возраста 

Выполнят
ь 

санитарну
ю 

обработку. 

Разработать и соблюдать 
специальный график 
уборки. 

Шлемы Очищать в соответствии с инструкцией производителя. 
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Столики для игр 
с водой  Дезинфици

ровать.  

• Детям с открытыми 
порезами или ранами 
запрещается 
участвовать в играх с 
водой. 

• Не использовать во 
время вспышек 
заболеваний. 

Детские кроватки, 
матрасы и 
спальные 
коврики 

  

Выполнят
ь 
санитарну
ю 
обработку. 

Если используются 
несколькими детьми, 
выполнять санитарную 
обработку после каждого 
ребенка. 

Мусорные 
контейнеры  Опорожнять.  Дезинфицировать при 

необходимости. 

Ковровые 
покрытия и 
крупные ковры 

 
Пылесосить, 

когда 
поблизости 
нет детей. 

 

Очищать с помощью 
моющего пылесоса для 
ковров или пароочистителя 
не реже чем раз в 
полгода. 
 
В комнатах, 
предназначенных для 
младенцев, — не реже 
одного раза в месяц. 
 
Не допускать детей к 
коврам или ковровым 
покрытиям до полного 
высыхания. 

Небольшие 
коврики  

Вытряхивать 
на улице или 
пылесосить. 

 Стирать при 
необходимости. 

Полы (плитка, 
линолеум, 
виниловое 
покрытие, ламина
т и т. п.) 

 

Подметать 
или 

пылесосить, 
затем 

протирать 
влажной 

шваброй с 
использован

ием 
антисептика 

 
Не использовать швабру 
из санузла для полов в 
классной комнате. 
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Санузел И Пеленальные Зоны 
 
Внимание! Не используйте дезинфицирующие средства в присутствии 
детей. 

 

Частота 

После  
каждого 

использования 
Ежедневно 

(в конце дня) Другое 
Пеленальные 
столики Дезинфицировать.   

Рукомойники и 
столешницы в 
зоне мытья 
рук 

 Дезинфицировать.  

Сиденья для 
приучения к 
горшку  

Дезинфицировать.   

Унитазы и 
ручки смыва  Дезинфицировать. 

Немедленно очищать и 
дезинфицировать при 
видимом загрязнении. 

Мусорные 
контейнеры 
для 
подгузников 

 Дезинфицировать. Опорожнять в течение 
дня. 

Полы в 
санузле и 
пеленальной 
зоне 

 Дезинфицировать. 

Использовать 
отдельные швабры или 
насадки для 
санузла/пеленальной 
зоны (например, не 
использовать в этих 
зонах швабру для 
классных комнат или 
кухни). 
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Кухня И Зоны Приема Пищи 

 

Частота 
Перед 

каждым 
использован

ием 

После  
каждого 

использован
ия 

Ежедневно 
(в конце 

дня) Другое 

Холодильник    
Выполнять санитарную 
обработку не реже раза 
в месяц. 

Морозильная 
камера    

Выполнять санитарную 
обработку не реже раза 
в квартал. 
Размораживать при 
образовании слоя льда 
более ¼ дюйма (0,6 см) 
или при температуре 
выше 0°F (–18°C). 

Столовые 
приборы, 
бутылочки и 
посуда 

 
Выполнять 
санитарну

ю 
обработку. 

 

• Мыть, ополаскивать и 
выполнять санитарную 
обработку вручную.  

• Или использовать режим 
санитарной обработки в 
посудомоечной машине. 

Поверхности и 
столешницы для 
приготовления 
пищи 

Выполнять 
санитарну

ю 
обработку. 

Выполнять 
санитарну

ю 
обработку. 

 

Использовать 
одноразовые салфетки из 
микрофибры или 
бумажные полотенца. Не 
использовать губки. 

Мойка для 
продуктов питания 

Выполнять 
санитарну

ю 
обработку.  

Выполнять 
санитарну

ю 
обработку. 

  

Принадлежности: 
кастрюли, 
сковороды, 
блендеры, 
консервные ножи и 
разделочные доски 

 

Выполнять 
санитарну

ю 
обработку. 

 

• Мыть, ополаскивать и 
выполнять санитарную 
обработку вручную.  

• Или использовать режим 
санитарной обработки в 
посудомоечной машине. 

Столы и 
поверхности 
стульчиков для 
кормления 

Выполнять 
санитарну

ю 
обработку. 

Выполнять 
санитарну

ю 
обработку. 

 
Очищать ножки и каркас 
при видимых 
загрязнениях. 
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Полы на кухне   

Подметать 
или 

пылесосить
, затем 

протирать 
влажной 

шваброй с 
использова

нием 
антисептик

а 

Не использовать швабру 
из санузла для кухонных 
полов. 
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Стирка 
 
Чтобы белье стиралось при надлежащей температуре, стирку следует 
выполнять на территории учреждения или в коммерческой прачечной. 
 

o Стирайте с использованием хозяйственного мыла или стирального 
порошка. 

o Выполняйте полоскание в стиральной машине. 
o Выполняйте санитарную обработку одним из следующих способов: 

o или используйте режим санитарной обработки в стиральной 
машине при температуре не ниже 140 °F (60 °C);  

o или используйте сушильную машину при температуре не 
ниже 140 °F (60 °C); 

o или используйте раствор гипохлорита натрия или 
аналогичный антисептик, зарегистрированный в EPA 
(применяйте этот способ, если изделия загрязнены кровью 
или другими веществами, несущими потенциальную 
биологическую угрозу). 

o Полностью высушивайте. 

 

Частота 
Перед  

каждым 
использованием 

Ежедневно 
(в конце дня) 

Еженедельно  

Слюнявчики и салфетки 
для защиты одежды от 
отрыжки 

 Выполнять 
санитарную 
обработку. 

 

Тканевые игрушки и 
костюмы для игр 

 Выполнять 
санитарную 
обработку. 

 

Постельные 
принадлежности 
(простыни, одеяла, 
спальные мешки ит.п.) 

Выполнять 
санитарную 

обработку, если 
используются  
несколькими 

детьми 

 

Выполнять 
санитарную 

обработку, если 
используются 

одним ребенком 
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Поверхности Частого Контакта 
 
Во время вспышек заболеваний может потребоваться более частая дезинфекция в 
соответствии с рекомендациями местного органа здравоохранения. 

 
Частота 

Ежедневно 
(в конце дня) Другое 

Дверные ручки, 
ручки шкафов, 
выключатели 
света и т. п. 

Очищать часто в 
течение дня. 

Дезинфицировать 
в конце дня. 

 

Общие 
компьютеры, 
клавиатуры, 
планшеты и 
телефоны 

Очищать часто в 
течение дня. 

Дезинфицировать 
в конце дня. 

• Использовать силиконовые чехлы для 
клавиатур, которые можно снимать и очищать. 

• Не использовать спреи. 

Другие Предметы 
 Частота 
 Ежедневно 

(в конце дня) Другое 

Распылители, 
используемые для 
трехэтапного 
способа очистки 

Дезинфицировать. 

Использовать трехэтапный способ очистки для 
дезинфекции внешней поверхности 
распылителей и любых столешниц, контейнеров 
или поверхностей, которых касались 
распылители.  

Зоны содержания 
животных и 
принадлежности 
для животных 

См. инструкции для конкретных предметов в политике учреждения по 
содержанию животных. Беременным и детям запрещается чистить 
клетки животных, очищать лотки, мыть аквариумы и т. п. 
 
Дезинфицировать эти зоны и предметы по завершении остальных 
работ по уборке. 

 


