
Графік Очищення 
Рекомендації щодо забезпечення чистого та здорового 

середовища в дитячих дошкільних закладах 

Триетапний метод очищення передбачає: 1. ОЧИЩЕННЯ. 2. ПОЛОСКАННЯ. 
3. САНОБРОБКУ або ДЕЗІНФЕКЦІЮ.

Етап 1. Мити речі потрібно щіткою з водою та милом. На цьому етапі з поверхонь 
зчищається бруд і знищується більшість видів шкідливих мікробів, які є 
збудниками захворювань. 

Етап 2. Засоби для санобробки та дезінфекції не подіють, якщо після першого етапу на 
поверхні залишиться шар мила. Залишки мила необхідно змити чистою водою, 
щоб засоби для санобробки та дезінфекції подіяли. 

Етап 3. Санітарна обробка. Засоби для санобробки містять достатньо відбілювача, щоб 
зменшити кількість мікробів, які залишилися на поверхні, і запобігти їхньому 
розповсюдженню, але не так багато, щоб зашкодити несформованому дитячому 
організму. Такі засоби вважають безпечними для обробки предметів, які діти 
можуть покласти до рота (соски та дитячі іграшки), або поверхонь, які контактують 
із продуктами харчування (як-от тарілки та столове приладдя). Засоби для 
санітарної обробки найчастіше використовують на поверхнях для приготування 
їжі, на кухні та в класних кімнатах. 

Існує кілька способів санітарної обробки предмета, залежно від матеріалу, з 
якого його виготовили: 

• розчином відбілювача для санітарної обробки або іншим засобом,
зареєстрованим Environmental Protection Agency (EPA, Агентство з охорони
довкілля) і безпечний для контакту з продуктами харчування, як останній
етап триетапного методу очищення;

• зануривши в окріп на 1 хвилину;
• у посудомийній машині (за допомогою хімічних засобів або нагрівання);
• під час прання, використовуючи відбілювач або нагріваючи його

щонайменше до 140°F (60°C)

А також 

Дезінфекція. За допомогою дезінфекційних засобів можна знищити мікроби й 
запобігти їхньому розповсюдженню. Деякі мікроби, які містяться в стулі (фекаліях), 
крові та інших рідинах організму є збудниками серйозних захворювань. Головна 
ціль – знищити ці мікроби, а не просто зменшити їхню кількість. Оскільки 
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дезінфекційні засоби знищують мікроби, які залишаються на поверхнях після 
миття, їх використовують у вбиральнях і місцях для зміни підгузків, де 
можуть жити мікроби, які спричиняють серйозні захворювання. Крім того, їх 
використовують для очищення від тілесних рідин, крові та інших потенційно 
заражених матеріалів. 

Якщо поверхня або ділянка, зокрема килими та килимові покриття, забруднені 
кров’ю або іншими потенційно зараженими матеріалами, виведіть дітей із цих 
приміщень перед чищенням і дезінфекцією шляхом нагрівання або за допомогою 
засобів, зареєстрованих EPA. 

Примітка щодо серветок із мікрофібри 
• Серветки з мікрофібри краще очищують поверхні й ефективніше видаляють

збудників захворювань, ніж паперові рушники.
• Якщо ви використовуєте серветки з мікрофібри, беріть окрему серветку для

кожного з трьох етапів очищення – так само, як би ви використовували одноразові
паперові рушники.

o Періть серветки після кожного використання.
o Викидайте використані серветки в смітник або кошик для прання в

недоступному для дітей місці й періть їх окремо від інших речей.
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Приміщення Класних Кімнат 
Частота 

Після 
використання 

Щодня 
(кінець дня) Щотижня Інше 

Соски 

Полоскати, 
якщо 

користується 
лише одна 

дитина 

Якщо брудна або нею 
випадково 
користувалась інша 
дитина, проводити 
санобробку:  
кип’ятити у воді 
1 хвилину й сушити на 
повітрі або мити в 
посудомийній машині. 

Контейнери 
для зберігання 
соски 

Проводити 
санобробку й 

сушити на 
повітрі або мити 
в посудомийній 

машині 
Іграшки для 
жування і 
прорізування 
зубів 

Санобробка 

Іграшки для 
немовлят і 
малюків 

Санобробка 

Іграшки для 
дошкільнят і 
школярів 

Санобробка 

Необхідно скласти 
графік очищення для 
конкретного закладу й 
дотримуватися його. 

Шоломи Мити відповідно до інструкцій від виробників. 

Водні столики Дезінфекція 

• Не слід дозволяти
дітям із відкритими
порізами або
запаленнями
бавитись із водою.

• Не використовувати
під час спалаху
хвороби.
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Дитячі ліжка, 
колиски, 
матраци й мати 

Санобробка 

Якщо користується не 
одна дитина, 
проводити 
санобробку після 
кожної дитини. 

Сміттєві баки Спорожнювати Дезінфікувати за 
потреби. 

Великі килими 
та килимові 
покриття 

Пилососити за 
відсутності 

дітей 

Чистити за допомогою 
мийного пилососу й 
шампуню або 
пароочисника 
щонайменше раз на 
півроку. 

Чистити щонайменше 
раз на місяць у 
кімнатах для 
немовлят. 

Не слід допускати 
дітей до повного 
висихання. 

Невеликі килими
Витрушувати 
на вулиці або 
пилососити 

Прати за потреби. 

Підлога: кахлі, 
лінолеум, вініл, 
ламінат тощо 

Підмітати або 
пилососити, 

потім протирати 
вологою 

ганчіркою із 
засобом для 
санобробки 

Не мийте підлогу в 
класній кімнаті 
шваброю зі вбиральні. 
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Туалети Й Місця Для Зміни Підгузків 

Нагадування: не використовуйте дезінфекційні засоби в присутності дітей. 

Частота 
Після 

використання 
Щодня 

(кінець дня) Інше 
Столики для зміни 
підгузків Дезінфекція 

Раковини для 
миття рук і стійки Дезінфекція 

Дитячі накладки 
на унітаз Дезінфекція 

Туалет і важіль 
змиву Дезінфекція Негайно очищайте й дезінфікуйте 

за наявності видимих забруднень. 

Сміттєві баки 
для підгузків Дезінфекція Спорожнювати протягом дня. 

Підлога у 
вбиральні та 
місцях для зміни 
підгузків 

Дезінфекція 

Для миття підлог у вбиральнях і 
місцях для зміни підгузків 
використовуйте окремі швабри й 
насадки для швабр. Наприклад не 
використовуйте ті самі швабри, 
що й для підлог у класній кімнаті 
або на кухні. 
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Кухня І Зони Харчування 

Частота 

Перед 
використанням 

Після 
використання 

Щодня 
(кінець дня) Інше 

Холодильник 
Санобробка 
щонайменше раз на 
місяць. 

Морозильна 
камера 

Санобробка 
щонайменше раз на 
3 місяці. Розморозьте, 
якщо намерз лід 
шаром понад ¼ дюйма 
(6 мм) або температура 
перевищує 0°F (−18°C). 

Столові 
прибори, 
пляшки й 
тарілки 

Санобробка 

• Помийте, сполосніть і
проведіть
санобробку.

• Або мийте в
посудомийній машині
в режимі санобробки.

Поверхні 
для готування 
і стільниці 

Санобробка Санобробка 

Використовуйте 
одноразову серветку з 
мікрофібри або 
паперовий рушник. 
Не використовуйте 
губки. 

Раковини 
для готування Санобробка Санобробка 

Приладдя: 
каструлі, 
сковорідки, 
блендери, 
відкривачки, 
обробні дошки 

Санобробка 

• Помийте, сполосніть і
проведіть
санобробку.

• Або мийте в
посудомийній машині
в режимі санобробки.

Столи й 
стільчики 
для годування 

Санобробка Санобробка 
Крім того, мийте ніжки 
й раму за наявності 
видимих забруднень. 
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Підлога на кухні 

Підмітати 
або 

пилососити, 
потім 

протирати 
вологою 

ганчіркою із 
засобом 

для 
санобробки 

Не мийте підлогу на 
кухні шваброю зі 
вбиральні. 
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Прання 

Щоб забезпечити необхідну температуру прання, прати слід на місці в 
закладі програми або звернутися до комерційної служби. 

o Помийте з господарським милом або засобом для прання.
o Пральна машина прополоще білизну.
o Проведіть санобробку одним зі способів:

o у пральній машині в режимі санобробки за температури
щонайменше 140°F (60°C);

o у сушарці за температури щонайменше 140°F (60°C);
o з відбілювачем або схожим засобом для санобробки,

зареєстрованим EPA (використовуйте цей метод, якщо речі
забруднені кров’ю або іншими потенційно зараженими
матеріалами).

o Повністю висушити.

Частота 
Перед 

використанням 
Щодня 

(кінець дня) 
Щотижня 

Слинявчики й серветки для 
відрижки Санобробка 

Текстильні іграшки й 
карнавальні костюми Санобробка 

Постіль: простирадла, 
ковдри, спальні мішки тощо 

Санобробка, якщо 
користується не 

одна дитина 

Санобробка, 
якщо користується 

одна дитина 
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Поверхні, До Яких Часто Торкаються 
 
Залежно від рекомендацій місцевих органів охорони здоров’я, дезінфекцію 
слід проводити частіше під час спалахів хвороб. 

 
Частота 

Щодня 
(кінець дня) Інше 

Ручки дверей, 
шаф, вимикачі 
світла тощо 

Очищати часто 
протягом дня. 

Дезінфікувати 
наприкінці дня. 

 

Спільні 
комп’ютери, 
клавіатури, 
планшети й 
телефони 

Очищати часто 
протягом дня. 

Дезінфікувати 
наприкінці дня. 

• Використовуйте силіконові накладки на 
клавіатуру, які можна зняти й помити. 

• Не використовуйте розпилювачі. 

Інші Предмети 

 Частота 

 Щодня 
(кінець дня) Інше 

Пляшки з 
розпилювачем 
для триетапного 
очищення 

Дезінфекція 
Дотримуючись триетапного методу, 
продезінфікуйте пляшки з розпилювачем 
ззовні, а також будь-які стільниці, смітники або 
поверхні, до якої вони торкалися.  

Місця і приладдя 
для домашніх 
улюбленців 

Для кожного предмета перегляньте рекомендації щодо вашого 
улюбленця. Вагітним і дітям не рекомендується мити клітки для 
тварин, пусті лотки, акваріуми тощо. 
 
Продезінфікуйте ці місця і предмети після чищення інших речей і 
поверхонь. 

 


